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 . نوري حسن ابراهيم اكريفيتأ ،   البحباحاحمد . حامد امحمد د  ،  . عاشور سعد مينهد

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المرح د  اتىفافيدد  ميد  لتلا مسدتى  السد ىا اتمتمدد ى  عددر  ى دا الفراسد  للدا الت تهدف         

 ىأشدتم ، الح لي  المنهج الىصف  الفراس   ، ىأستخفمبمفرس  زىي   ل تع يم اتس س   الشق الث ن 
تقدفر نسدب  الد كىر : ك لتد لا ، ىاختيرت منه ىيند  ت مي ا ى ت مي ة  ( 212 ) ى ا فراس ممتمع ال

مدددددا اادددددراف العينددددد  يمث دددددىا  % 91ىنسدددددب   . % 41.14نددددد   ب امددددد  نسدددددب  ات % 60.85ب 
يمث دىا  % 92، ىنسدب  الصد  الثد ما يمث ىا  % 21ى نسب  المستى  الفراس  الص  اس بع , 

، ىتم التىص  لل  أا  كأفاة لممع البي ن ت  س ىا اتمتم ى ىاستخفم مقي س ال .ص  الت سع ال
ممد  يعند  اا  ىد ل  اد  السد ىا اتمتمد ى  لدفيهم مسدتى   تلامي  مفرس  زىي   ل تع ديم اتس سد 

ىددفم ىمددىف اددرىق  ات فتلدد  احصدد وي  ادد  مسددتى   ىأيضدد يتسددم ب جيم بيدد  لسدد ىا اتمتمدد ى  ا
ىأىصددت  .مفرسدد  زىي دد  ل تع دديم اتس سدد  ب ىاجندد  الدد كىر  تلاميدد ال بدديا (السدد ىا اتمتمدد ى  )

 .  س ىا اتمتم ى سيخ مفهىم ىأهمي  الالفراس  بتعزيز ىتر 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الدراسة : وأهمية مقدمة 
أشك    الس ىا اتمتم ى  شكلا مايعف     

ىددددا  ريددددق  تلاميدددد السدددد ىا الدددد   يتع مدددده ال
 مخت ددددددددد  المتسسددددددددد ت اتمتم ىيددددددددد  ىمنهددددددددد 

، ل  أنهدددد  ت ميددد المفرسددد  التددد  ينتمدددد  لليهددد  ال
تبدددددددديا مددددددددف  عددددددددىة أاددددددددراف الممتمددددددددع الىاحددددددددف 
ىتم سددددكهم ىانسددددم مهم، ىتفصدددد  ىددددا سددددب  
التددددددددىفف ىالتعدددددددد ىا ىاجيثدددددددد ر الن تمدددددددد  ىدددددددددا 

متم ىيدددد  التدددد  تحددددف  فاخدددد  التفدددد ىلات ات
المفرس   ا  ضىء العلاعد ت التد  تدرب  بديا 
التلامي  فاخ  البيود  الصدفي  ىخ رمهد  ، كمد  
أنهدد  تعبيددر ىاضدد  ىددا مددف  التددزام التلاميدد  
بددد لقيم ىامن مددد  ىالمعددد يير الخ قيددد  ل مم ىددد  

 . فاخ  المتسس  التع يمي 

كمدددددد  تعددددددف مرح دددددد  ال فىلدددددد  مددددددا اهددددددم       
اتنسددد ا ىأكثرهددد  خ دددىرة منهددد   مراحددد  حيددد ة
  تتحدفف ايهد  سدم ت الشخصدي  مرح   تكىينيد

 ( 29: 6ىس ىكه . ) ت مي  ال

بدددديا مصدددد ف  السدددد و  النمددددى الرىحدددد       
تخت د  الدرى   اتمتم ى  اد  المفرسد  بقىلده

اتمتمددددددددد ى  اختلااددددددددد  بينددددددددد  ىدددددددددا ال ريدددددددددزة 
اتمتم ىي  اهد  صدف  مدا الصدف ت البشدري  

غيددددرة مددددا الحيىاندددد ت  , تميددددز اتنسدددد ا ىددددا
اى الم شدددي ,ام  ال ريدددزة  ك لددد و باتمتم ىيددد  

  صراعاتمتم ىي  بم  يتبعه  ما سي رة اى 
اه  المقفر ال   تنمى ما الرى  اتمتم ىي  
ىىندددفم  يددد هب ات فددد   الدددا المفرسددد  اتى  

معهدددم بددد ىر الدددرى  اتمتم ىيددد  مدددرة يحم دددىا 
الدددددت بددددد رت اددددد  البيوددددد  المنزليددددد  , ىهددددد ا ت 
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البيدت, يتحقق ات ا ا نمحت ىسد و  التربيد  )
 ( 11:  18)     المفرس , الممتمع (   

يسدددددتخفم كددددد  منددددد  اددددد  تف ى ددددده  حيددددد       
اليددددددىم  مددددددع ا خددددددريا العفيددددددف مددددددا لشددددددك   
اتتصدددد   اتمتمدددد ى  لكددددا هندددد ا مدددد  يميددددز 
الشددددددخء الكدددددد ء  القدددددد فر ى ددددددا اتتصدددددد   
ىالتددأثير ادد  ا خددريا بمه راتدده المتميددزة سددىاء 
اددد  اتتصددد   ال ف ددد  اى غيدددر ال ف ددد  ىدددا 
غير الك ء, اهى متحدف  بد رع اد  اسدتخفام 

, ىمتفدددددىق ادددددد   اتتصددددد   , ىيميدددددف املفددددد  
 .ال ف   ىمه راته مىانب اتتص   غير

 ( 12 :116-111 ) 

ىاا السدد ىا اتمتم ىيدد  تددتف  فىراا كبيددراا    
ا  مخت   المىاع  اتمتم ىي  الت  يتف ى  
خلالهدددددددد  الفددددددددرف مددددددددع ا خددددددددريا مثدددددددد  حدددددددد  

ب ثقددددد  المشددددكلات ىالتفدددد ىد ىالقيدددد فة ىكسدددد
 ( 116:  0ا خريا ىمحبتهم . ) 

ىل سدد ىا اتمتمدد ى  المفرسدد  ل تلاميدد       
بشددددك  ىدددد م ادددد  المراحدددد  الفراسدددد  اتبتفاويدددد  
اهميدددددددد  كبيددددددددرة ب لنسددددددددب  ل مفرسدددددددد  ىل سددددددددرة 
ىل ممتمع لكىا المفرس  ه  احف المتسس ت 
التربىيددددد  التددددد  تهدددددف  الدددددا تدددددىاير اتمدددددىاء 
المن سددددددب  ل تلاميدددددد  بهددددددف  اىددددددفافهم اىددددددفاف 
ا سدددددد يم  مددددددا مخت دددددد  النددددددىاح  اضددددددلا ىدددددد

بمه رات التع م المخت ف  المع ىم ت ى تزىيفهم 
ىالدددددددددتع م الحركددددددددد  مثددددددددد  القدددددددددراءة ىالكت بددددددددد  

       ........الخ

    

 مشكلة الدراسة : 
اتمتمددددددددددد ى  مدددددددددددا  ا لسددددددددددد ىايعتبدددددددددددر       

فرسي  ىال   المشكلات الش وع  ا  البيو  الم
 ه , ىت هدددددر هدددددتلاميددددد ي هدددددر اددددد  تع مددددد  ال

 سدددددددددددد ىاالمشددددددددددددكلات نتيمدددددددددددد  انخفدددددددددددد د ال
اتمتم ىي  الت  تتف  للدا العدفىاا ىضدع  
الفااعيدد  ل فراسدد  ىاقددفاا الثقدد  بدد لنفس ىالميدد  
للدددا اتن دددىاء بعيدددفا ىدددا ا خدددريا ىشدددك ى  
امسدد ت ة مددا  لابهددم بددأنهم غيددر اعدد ليا ادد  
الصدد , ىيفتقددفىا للددا المهدد رات اتمتم ىيدد  
ىىدددددددددددفم القدددددددددددفرة ى ددددددددددددا تف ىيددددددددددد  السدددددددددددد ىا 

ا ى دددددا حيددددد  يعمددددد  البددددد حثى   ،اتمتمددددد ى 
ىم يددد  الكشددد  ىالتشدددخيء لمت يدددر الفراسددد  
مدا امدد  لع مدد  ىلاعدد ت ن محدد  مددع ا خددريا 
ىتنميدددددد  الكفدددددد ءة اتمتم ىيدددددد  التدددددد  تددددددته هم 

 ل تع ىا ىالتف ى  ىالتخ  ب مع ا خريا .

للدددا لا هنددد ا ىتشدددير بعدددد الفراسددد ت      
المدددددفارس  يعددددد نىا مددددددا  تلاميدددددد نسدددددب  مدددددا 

لمهد رات انخف د اد  السد ىا اتمتمد ى , ىا
 اتمتم ىي  , ىلفيهم أفاء فراس  ضعي  .

ىلق د  فىدم هد ا الدرأ  ارتدأ  البدد حثىا        
عددددر  ى ددددا ال  بدددد  ىددددا ىالت  فراسدددد  المشددددك 

عيدددددد س السدددددد ىا اتمتمدددددد ى  لددددددفيهم   ريددددددق 
لح دددى  المن سدددب  لهددم لضدددم ا النمدددى ىىضددع ا
لتلاميددد  النمدددى السددد يم  لدددتع م مدددا هنددد  لدددف  ا

التعددر   ) الفراسدد  بعنددىاا  اختدد ر البدد حثىا 
لتلاميدددد  المرح دددد   السدددد ىا اتمتمدددد ى  ى ددددا 

 ( اتىفافي  بمفرس  زىي   ل تع يم اتس س 
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 اهداف الدراسة :
 -تهف  الفراس  الا م  ي   :

السدددددددد ىا اتمتمدددددددد ى   _ معرادددددددد  مسددددددددتى 1
   المرح دددددد  اتىفافيدددددد  الشددددددق الثدددددد ن لتلاميدددددد

 ل تع يم اتس س  .
تبعدد  لمت يددر يدد  الفددرىق بدديا التلام معرادد _ 2

 . المنس 
الصفى  الثلاث  تبعد   _ معرا  الفرىق بيا9

 الفراس  . لمت ير المستى 
 تساؤلات الدراسة :

_ مدددددد  هددددددى مسددددددتى  السدددددد ىا اتمتمدددددد ى  1
   المرح دددددد  اتىفافيدددددد  الشددددددق الثدددددد ن لتلاميدددددد

 ل تع يم اتس س  
هددد  تىمدددف ادددرىق بددديا تلاميددد  ) الددد كىر _ 2

 ( ا  الس ىا اتمتم ى  . ىاجن  
_هدددد  تىمددددف اددددرىق بدددديا تلاميدددد  ) الصدددد  9

ادددددد  السددددددد ىا  السدددددد بع ىالثدددددد ما ى الت سدددددددع (
 اتمتم ى  .
 :دراسة مصطلحات ال

هددى مممىىدد  مددا اتمددراءات ": السدد ىا _ 1
ىالتصرا ت الت  يقدىم بهد  اتادراف مدع انفسدهم 

عرانهم   .  "اى بيوتهم  ىا 
 (نترنت ى ا ات : 14)          

_ الس ىا اتمتمد ى  : "هدى السد ىا الد   2
يتمثدددددد  ادددددد  ىلاعدددددد  الفددددددرف ب يددددددره مددددددا ااددددددراف 
المم ى  لمي ه الا اتنتم ء ىتكىيا العلاع ت 

 . أمارافاتمتم ىي  مع غيره ما 
   (19  :19 ) 
_ مفرسدددد  زىي دددد  ل تع دددديم اتس سدددد  : تقددددع 9

مفيندد  زىي دد  الددا المنددىب الشددرع  مددا مفيندد  

يددددق يب ددددو  ىلدددده حددددىالا  ر بسددددبه  ىتتصدددد   
 ( 1:  16) كم .   158

 :الاجتماعية  مكونات ومهارات الكفاءة

المهددددد رات اتمتم ىيددددد  الع مددددد  : ىتشدددددم  _1
الس ىكي ت المخت فد  المقبىلد  امتم ىيد ا ىالتد  
يم رسه  الفرف بشك  لف   ىغير لف   أثند ء 

 التف ى  مع ا خريا .

المه رات اتمتم ىي  الشخصي  : ىيقصف _2
بهددددد  التع مددددد  بشدددددك  ايمددددد ب  مدددددع اتحدددددفا  

 ىالمىاع  اتمتم ىي  .

مهددددددد رات المبددددددد فأة التف ى يددددددد  : المبددددددد فرة _ 9
 ب لحىار ىالمش رك  ىالتف ى  .

مه رة اتستم ب  التف ى ي  : ىتشدم  القدفرة _ 4
ى دددا اتسدددتم ب  لمبددد فرات ال يدددر مدددا الحدددىار 

 ( 26:  1 )  ى  ب المس ىفة أى المش رك  .

 :أنواع المهارات الاجتماعية 
(  1110ت اسددم ء ىبددف العدد   ) لقددف أىرف   
بعددد أنددىاع المهدد رات اتمتم ىيدد  ىيمكددا : 

 لمم له  ك  ت  :

مهدددد رة الثقدددد  : ىتعندددد  عددددفرة الفددددرف ى ددددا _ 1
التعبيدددددر ىدددددا أاكددددد ره ىتراوددددده بىضدددددى  ىالتددددد  

 .لاءه ب لتأييف ىالترحيب يتقب ه  زم

عدفرة الفدرف ى دا مه رة اتتص   : ىتعن  _ 2
أا يتصددددددددد  بزملاوددددددددده ىيبددددددددد فلهم ىيشددددددددد ركهم 
المع ىمدد ت التدد  يحتدد مىا لليهدد  ىيحدد ى  كدد  
شدددددع رهم حتدددددا  ادددددرف اهدددددم أاكددددد ر ا خدددددريا ىا 
 يتمكنىا ما الىصى  للا الهف  المشترا .
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ىتعنددددد  السدددددم    : مهددددد رة تتددددد ل  امفىار_ 9
م  ىضى ا  المممىى  ب لقيد م بدفىره مفاء 

ءه مددفة معيندد  ىنددف أفاء مهمتدده ىينت ددر زمددلا
أفىارهدددم ىيع ىنددده ارصددد  جنمددد ز مهمتددده ثدددم 

 يتف  ا خرىا فىرهم ب ل ريق  نفسه  .

ىتعنددددددد  القدددددددفرة ى دددددددا  مهددددددد رة القيددددددد فة :_ 4
المح ا دددد  ى ددددا العلاعدددد ت اتمتم ىيدددد  بدددديا 
اماددددراف فاخدددد  المم ىدددد  بفع ليدددد  كمدددد  تعنددددد  
التدأثير المتبد ف  بديا أادراف المم ىد  مدا أمدد  

 هف  المشترا .تحقيق ال

ىتعند  القددفرة ى ددا  : مهد رة حدد  الصددراع_ 6
حددددد  ا راء المتب ينددددد  بددددديا امىضددددد ء فاخددددد  
المم ىدد  ىالىصددى  للددا اتفدد ق يرضدد  مميددع 

 أاراف المم ى  .

ىتعندددد  عدددددفرة : مهدددد رة تشدددد ي  المم ىددددد  _ 5
امىض ء المم ى  ى دا اسدتخفام اتمدراءات 
فة التمريبي  الخ ص  ب لتعد ىا أثند ء تع دم المد 

 ( 18,51:  1)    . الفراسي 

 النمو الاجتماعي :
النمددددددى اتمتمدددددد ى  ت يحددددددف  ل مدددددددرهقيا    

النمدى اتخدر  التد  تدتثر بمعز  ىدا مىاندب 
ىهدد  النمددى الحسدد  ىاتنفعدد ل  ادد  شخصدديته 

ىالعق دد  , بدد  هدد  متفاخ دد  ىمتصدد   ىمددتثرة 
, كدد  م نددب مددا ىمتدد ثرة بشخصددي  اتنسدد ا 

ه ه المىانب له فىر يقىم به , ىهى ا  نفس 
الىعت يتف ى  مع المىانب اتخدر  المدتثرة . 

  (11  :199  ) 

 وظائف المدرسة :
ين ددددر ) مددددىا فيددددى  ( نقددددلا ىددددا ى ددددا     

اسددعف ى ى ددا م سددم , بدد ا المفرسدد  متسسدد  
امتم ىيددددددددد  تعمددددددددد  ى دددددددددا تبسدددددددددي  الحيدددددددددد ة 

  ا  صىرة اىلي  بسي    اتمتم ىي  اخترله 

ىتمكا ى يف  المفرسد  كمد  يدر ) ك دىس     
( اددددد  تحميددددد  مممىىددددد  مدددددا القددددديم المددددد هزة 

يا اليهدد  مددتنىالمتفددق ى يهدد  امتم ىيدد  الددا الم
مددا   بدد  , ىعددف م رسددت المفرسدد  هدد ا الددفىر 
ادددد  العصدددددىر القفيمدددد  ىالىسددددد   ,كمدددد  هدددددى 

 ( 99:  5الح   ا  القرا الت سع ىشر . ) 

 ات السابقة ومدى الاستفادة منها :الدراس 
 ( 2( )  2881)  *فراس  ام   زكري  النمر

ىندددىاا الفراسددد  : ا ى يددد  برنددد مج ارشددد ف   -
لتنميدددد  السدددد ىا اتمتمددددد ى  اتيمدددد ب  لدددددف  

 ا ف   الرىض  .

هددددفات الفراسدددد  الددددا تحقيددددق مددددا ا ى يدددد   -
برنددد مج ارشددد ف  لتنميددد  السددد ىا اتمتمددد ى  

 الرىض  .اتيم ب  لف  ا ف   

(  58العينددد  )  ىينددد  الفراسددد  : ب دددو ىدددفف -
 فددلا مددا المنسدديا عسددمىا الددا مممددىىتيا ) 

  التمريبي  ىض ب   (

اسدددددفرت النتددددد وج ىدددددا ىمدددددىف ادددددرىق بددددديا  -
متىسدددددددد  ت فرمدددددددد ت السدددددددد ىا اتمتمدددددددد ى  
اتيمددد ب  ىالتعددد ىا ىالمسددد ىفة ىاتيتددد ر لدددف  
ك  مدا اادراف المممىىد  التمريبيد  ىالضد ب   
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لصدددد ل  فيدددد  ت بيددددق البرنددد مج , ى لددددا بعدددف تن
 المممىى  التمريبي  .

     تأمر ىبف الحفدي  ىمصد ف  السدعيف*فراس  
 (2819  ( )9  ) 

اسددد  : انمددد   التف ىددد  اتسدددر  ىندددىاا الفر  -
ىىلاعتهد  بف ى يد  الدد ات لدف  تلاميد  المرح دد  

 اتىفافي   

ت الفراسدد  الددا التعددر  ى ددا ) انمدد   هددفا -
ىىلاعته  بف ى ي  ال ات لدف  التف ى  اتسر  

 تلامي  المرح   اتىفافي   (

ىينددددد  الفراسددددد  : ب  دددددت ىينددددد  الفراسددددد  )  -
( مدددددددددددا  141( ت ميددددددددددد  ىت ميددددددددددد ة , )  210

 . ( ما اتن   161ال كىر  ى ) 

اس  : ىمىف ارىق  ات اسفرت النت وج الفر  -
فتلدددددده احصدددددد وي  بدددددديا متىسدددددد  ت فرمدددددد ت 
الدد كىر ىاجنددد   اددد  انمددد   التف ىددد  اتسدددر  
ىا ى يد  الدد ات لصدد ل  اتندد   ىىمددىف ىلاعدد  
اريب  يدد  فالدده احصدد وي  بدديا فرمدد ت الدد كىر 
ىاجنددد   اددد  ا ى يددد  الددد ات ىأنمددد   التف ىددد  

 .اتسر  

 ( 4()  1110فراس  زيف به ى  سميت ) * 

ىنددددددددددىاا الفراسدددددددددد  : مشددددددددددكلات التكيدددددددددد   -
 الب و  التع م . ل  ف  الس ىك  

هدفات الفراسدد  الددا الكشد  ىددا مشددكلات  -
السددد ىا التكيفددد  لدددف  التلاميددد  ب وددد  الدددتع م 

الكشدد  التلاميدد  اتسددىي ء , ى  بددأعرانهممق رندد  

ودددددد  الددددددتع م ىددددددا الفددددددرىق بدددددديا التلاميدددددد  ب 
 ىالتلامي  اتسىي ء ا  الس ىا التكيف  .

( ت ميدد   116مددا )  تألفددتىيندد  الفراسدد  :  -
(  62( ت ميدد ا ى)  59ىت ميد ة ب ودد  الدتع م ) 

ت مي ة ا  مرح   الصد  الرابدع اتبتدفاو  , تدم 
( مفرسددددد  اددددد  مح ا ددددد   16اختيددددد رهم مدددددا ) 

 18ى)  الرصدف ارس منه  اد  ( مف 6ب فاف ) 
(  116( مدددفارس اددد  الكدددرن , اضدددلا ىدددا ) 

اتسددىي ء تددم اختبدد رهم مددا ت ميدد ا ىت ميدد ة مددا 
نفددددس المدددددفارس التددددد  اختيددددرىا منهددددد  التلاميددددد  
الب ودددددددد  الددددددددتع م ىاختيددددددددرت ىيندددددددد  اتسددددددددىي ء 
ىشددىاوي  ل ددرد مق رندد  التلاميدد  ب ودد  الددتع م 
بهم ى ا مقي س السد ىا التكيفد  الد    بقدت 
ى دددا كددد  تلاميددد  ىينددد  البحددد  البددد لو ىدددففهم 

 ( ت مي ا ىت مي ة . 298الك   ) 

اا ب ودد  الددتع م  :الفراسدد  النتدد وج اسددفرت  -
يعددد نىا مددددا مشددددكلات اددد  السدددد ىا التكيفدددد  
تتضدد    لددا ادد  ىدددفة م دد هر منهدد  تحمددد  
المسدددددددددتىلي  ىالت دددددددددىر الحسددددددددد  ىالى ددددددددد و  
ىاتسدددددددتقلالي  ىالتىمددددددده الددددددد ات  ت سددددددديم  اا 

ا هرت ايض  اا ب و  التع م ت هدر الفراس  
ى دددديهم م دددد هر اتضدددد راب ادددد  الشخصددددي  

ء التكيد  اتمتمد ى  اكثدر مدا ىالس ىا ىسى 
اعدرانهم اتسددىي ء , ممدد  يدف   لددا ى ددا ىمددىف 
اددددددرىق فالدددددد  بدددددديا ب ودددددد  الددددددتع م ىامسددددددىي ء 

 لص ل  اتسىي ء .
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ــــن الدراســــات الســــابقة  ــــدى الاســــتفادة م م
 :ومرتبطة 
ما خلا  الفراس ت المرتب د  ىالتح يد        

لهد ه الفراسدد ت ىالبحدى  أمكددا اتسدتف فة مددا 
ادد   فراسدد ت ادد  تىميدده مسدد ر الهدد ه الفراسدد 

 :اتت  

  , ىأهميتهدد  ىأهددفااه فراسدد ) تحفيددف مشددك   ال
, اختيددد ر  ل فراسددد اسدددتخفام المدددنهج المن سدددب 

, اختيددددددد ر أفىات   فراسددددددد العينددددددد  المن سدددددددب  ل
, اسدددددددتخفام امسددددددد ىب اجحصددددددد و   فراسددددددد ال

 المن سب (

جراءات الميدانية :  منهجية الدراسة وا 
 المنهج الدراسة  :  

اسدددتخفم البددد حثىا المدددنهج الىصدددف  بأسددد ىب 
المسددح  لتحقيددق اهددفا  الفراسدد  ىارضددي ته  

 لملاءمه  بيع  الفراس  .

 مجالات الدراسة : 
 دددد  ل تع دددديم الممدددد   المكدددد ن  : مفرسدددد  زىي –

 . اتس س  

   2822/ 9/ 22المم   الزمن  :  –

الممددددددددددد   البشدددددددددددر  : تلاميددددددددددد  المرح ددددددددددد   –
مددا التع دديم اتس سدد  اتىفافيدد  الشددق الثدد ن  

   . 2822-2821ل ع م الفراس  

 مجتمع الدراسة :  
المرح ددددددد   مدددددددا تلاميددددددد اا ممتمدددددددع الفراسددددددد  

ل ع م ل تع يم اتس س  الشق الث ن  اتىفافي  
  ىالبددد لو ىدددففهم  2822-2821الفراسددد  

 . ت مي  ىت مي ة(  212) 

 .( 1جدول ) 
 لمرحلة الاعدادية .ة بمدرسة زويلة للتعليم الاساسي يوضح توزيع مجتمع الدراس

 المجموع       الانات        الذكور         الدراسية   
       09          36     41     الص  الس بع  
 51       98      91     الص  الث ما   
 50        20     48     الص  الت سع  

 212      14     110    المممىع    
تكددددددرار  ىددددددفف أا ( 1يتضدددددد  مددددددا مددددددفى  ) 

ممتمدددع الفراسددد  ى دددا النحدددى التددد ل  , احتددد  
حيددددد  ب دددددو المرتبددددد  امىلدددددا  الصددددد  السددددد بع

ي يه   ( ت مي ا ,  09ىفف التلامي  )  مممىع 
ىمد ء أخيدرا   ( ت ميد ا , 50)  الص  الت سدع

(  51بمممدىع اعد  يسد ى  )  الص  الث ما 
 .ت مي ا 

 عينة الدراسة : 
ىعددددددف اختيدددددد ر ىيندددددد  الفراسدددددد  ىشددددددىاوي  مددددددا 
التلامي  ) الصد  السد بع ى الثد ما ى الت سدع 
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( ت ميددد ا  91( ىب دددو ىدددفف العينددد  المختددد رة ) 
  % 14.41ىت مي ة . بنسب  موىي  عفره  ) 

  
 

 .( 2جدول ) 
 ( 11يوضح توزيع عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس . ن = ) 

 النسب              التكرار              المنس              
 % 60.85              10              ال كىر              
 % 41.14             19              اتن               
 % 188             91              المممىع             

( اا اادددراف  2يتضددد  مدددا خدددلا  المدددفى  )  
العيندددد  يتىزىددددىا حسددددب المددددنس كمدددد  ي دددد  : 

امدد  نسددب   % 60.85الدد كىر ب تقددفر نسددب  
 .  % 41.14ن   ب ات

 .( 1جدول ) 
 ( 11ن = )   تغير المستوى الدراسييوضح توزيع العينة الدراسة وفقا لم

 النسب             التكرار              السن  الفراسي           
 % 91             12              الص  الس بع          
 % 21             1              الص  الث ما         
 %92             18              الص  الت سع         

 % 188            91              المممىع           

 % 91( يتضدددد  اا نسددددب   9مددددا مددددفى  ) 
الصددددد  الفراسددددد   مدددددا اادددددراف العينددددد  يمث دددددىا

مدا  % 21السد بع , اد  حديا نمدف مد  نسدب  
اادددددراف ىينددددد  الفراسددددد  مدددددا الصددددد  الفراسددددد  

مددددا ااددددراف ىيندددد   %92الثدددد ما , امدددد  نسددددب  
 الفراس  هم ما الص  الت سع .

 وسائل جمع البيانات الدراسة : 
اسدددتخفم البددد حثىا مقيدددد س مقدددنا تدددم ت بيقدددده 
 ى ددددا ىيندددد  مددددا مرح دددد  التع دددديم اتس سدددد  ,

م , يستخف ( اقرة 20ستبي ا ى ا )يحتى  ات
لقيدددد س السدددد ىا اتمتمدددد ى  الدددد    المقيدددد س

 .يتف  الا نت وج ايم بي  
 
 

 الدراسة الاستطلاعية :
يدددد س مقددددنا ىسددددبق عدددد م البدددد حثىا ب سددددتخفام مق

المرح ددددددددد  التع ددددددددديم تلاميددددددددد  اسدددددددددتخفامه ى دددددددددا 
(  8.18اتس سدد  ىعددف ب  ددت مع مدد  الثبدد ت ) 

( ىهدددددددد ه النتدددددددد وج مقبىلدددددددد   8.01ىالصددددددددفق ) 
 ل  يدددد ت جغددددراد الفراسدددد  ىالبحدددد  الع مدددد  .

مددددا ثبدددد ت ىفرمدددد  الصددددفق ل مقيدددد س  ىل تأكيددددف
. اتسدتبي ا  ىمف  استم ب  ااراف العيند  لفقدرات

(  98) عىامهددددد   ىينددددد عددددد م البددددد حثىا ب ختيددددد ر 
ت ميدددد  ى ت ميدددد ة مددددا الممتمددددع اتصدددد   ىمددددا 

استم ب  اادراف  معرا اس  ى لا لخ رج ىين  الفر 
العينددددد  اتسدددددتبي ا ىمعراددددد  الىعدددددت المسدددددت رق 

ىبعدددددف ممدددددع اتسدددددتبي ا  , ىالعبددددد رات ال  مضددددد 
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( 4) مدددددفى  الثبددددد ت ىالصدددددفق المىضدددددح  اددددد , تىصددد  البددد حثىا الدددا عيمددد  ىتفريدددو البي نددد ت 
 . ( 4جدول ) 

 يبين قيمة ثبات معامل الفاكرونباخ لعبارات اداة الدراسة .
 ىفف العب رات     الصفق        عيم  الثب ت     اتستبي ا     

 20        8.190      8.151     الس ىا اتمتم ى  
 الدراسة الاساسية :

ىينددد  ا عددد م البددد حثىا بتىزيدددع اتسدددتبي ا ى ددد
الددا  16/9الفراسدد  خددلا  الفتددرة الزمنيدد  مددا 

 اتستبي ا جمدراء  تم ممع  22/9/2822
المع لمدددددد ت  حصددددددر البي ندددددد ت ىتبىيبهدددددد  تددددددم
 اتحص وي  المن سب  ل بي ن ت .

 الإحصائية : معالجاتال 
اسدددتخفم البددد حثىا لمع لمددد  البي نددد ت برنددد مج 
الدددددددددددرزم اجحصددددددددددد وي  ل ع دددددددددددىم اتمتم ىيددددددددددد  

(SPSS ى لددددددددددددا ب سددددددددددددتخفام المع لمدددددددددددد ت )
 اجحص وي  الت لي  :

بدددددددديا ىينتدددددددديا الفددددددددرق (  Tاختبدددددددد ر )  . 1 
 . تيامستق 

 مع م  اترتب   بيرسىا)ر(..  2
اتحددد ف  لتحفيدددف اختبدد ر التح يددد  التبدد يا  .9
 ق بيا المممىى ت .الفر 

 -عرض ومناقشة النتائج :
 _ عرض النتائج :1

 .( 5جدول ) 
 المرحلة الاعدادية .مستوى السلوك الاجتماعي لدى تلاميذ مدرسة زويلة للتعليم الاساسي 

 مستى  الفتل  متىس  الن ر  اتنحرا  المعي ر     المتىس  الحس ب     ىين  الفراس    
 فا        04      25.85       188.41       91     

( مسدددتى  السدددد ىا  6يتضددد  مدددا المدددفى  ) 
اتمتم ى  لف  تلاميد  مفرسد  زىي د  ل تع ديم 

, حيددد  ب دددو المتىسددد  الحسددد ب  ) اتس سددد  
( ىاتنحدددددددددرا  المعيددددددددد ر  ب دددددددددو )  188.41
(  04( ىالمتىسدددد  الن ددددر  يب ددددو )  25.85

مدددا خدددلا  المشدددد هف ل متىسددد  ت نشدددد هف اا 
اكبدددر مدددا المتىسددد  مددد ء المتىسددد  الحسددد ب  
ب تيم بيدددد  بدددديا ااددددراف ىيندددد  الن ددددر  ىيتسددددم 

 الفراس  .

 .( 6جدول ) 
 في السلوك الاجتماعي تبعا الجنس . الذكور والإناثالفروق بين التلاميذ يوضح 

 42..2=  5...( الجد ولية عند مستوى الدلالة   T*قيمة )

( ىددفم ىمددىف اددرىق  5يتضدد  مددا المددفى  ) 
 ات فتلدددد  ادددد  ) السدددد ىا اتمتمدددد ى  بدددديا 

, حيد  ب ددو المتىسدد  كىر ىاجندد   تلاميد  الدد 
 181.91( ل ددد كىر ى)  15.88الحسددد ب  ) 

 الفتل       Tعيم      اتنحرا  المعي ر  المتىس  الحس ب  العفف المنس    
 8.241    -1.11   20.40            15.88     10  كىر     
 21.21      181.91    19 اتن      
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المحسدىب  الب ل د  ) (  T, ىعيمد  )  للإن  ( 
( ىهدد  غيددر معنىيدد  مق رندد  بقيمدد  ) -1.11

T  )( ممد  يدف   2.842ىليد  الب ل د  )  المف

الدا ىددفم ىمدىف اددرىق بدديا المنسديا ادد  هدد ا 
 المقي س ) الس ىا اتمتم ى  (

 .( 7جدول ) 
 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في السلوك الاجتماعي وفق لمتغير الصف الدراسي .

 الس ىا اتمتم ى                             ىفف العين   الص  الفراس   
 اتنحرا  المعي ر         المتىس  الحس ب             

 20.14                10.16           12    الص  الس بع  
 98.88            10.65           1     الص  الث ما   
 28.16            186.18          18    الص  الت سع   

   91    المممىع    
( المتىسددددددددد  ت  1يتضددددددددد  مدددددددددا المدددددددددفى  ) 

الحسدد بي  لمممددىع مقيدد س السدد ىا اتمتمدد ى  
تبعددددددددد  لمت يدددددددددر الصددددددددد  الفراسددددددددد  ا هدددددددددرت 
المتىسدددددد  ت ى ددددددا النحددددددى التدددددد ل  ) متىسدددددد  

( ى انحددرا  معيدد ر   10.16الصدد  السدد بع 

( ىب ددددو متىسدددد  الصدددد  الثدددد ما )  20.14) 
( تددددم  98.88( ىانحدددرا  معيدددد ر  )  10.16

سد ب  ) الص  الت سع حيد  ب دو المتىسد  الح
 ( . 28.16( ىانحرا  المعي ر  )  186.18

 .( 8 جدول )
 الصف الدراسي .نتائج السلوك الاجتماعي تبعا لمتغير المجموعات يوضح تحليل التباين بين 

مصددددددددددددددددددددد فر  مت ير الفراس 
 التب يا 

مممدددددددددددددددددددددددددددددددىع 
 المربع ت

متىسدددددددددددددددددددددددددددددد   فرم  الحري 
 المربع ت

مسدددددددددددددددددددددددددددددددتى   عيم  ) (
 الفتل  

   
السددددددددددددددددددددددددددد ىا   

 اتمتم ى 

بددددددددددددددددددددديا     
 المممىى ت

 208.65      2 184.20  
 

8.114   

 
 
فاخددددددددددددددددد      8.026 

 المممىى ت
28249.91     20 122.11 

 
 98     28629.19 المممىع 

ت تىمددف اددرىق  ( اندد  0يتضدد  مددا مددفى  ) 
فالددد  احصددد وي  بددديا مممىىددد ت الفراسددد  ىاقددد  
لمت يدددددددر الصدددددددفى  الفراسدددددددي  اددددددد  السددددددد ىا 

ك نددددددددددت عيمدددددددددد  )    حيدددددددددد اتمتمدددددددددد ى  , 
( ىهدد  اصدد ر مددا  8.114(المحسددىب  ) ) 

ىندددددف (  8.111) ىليددددد   عيمددددد  )   ( المدددددف

ف   لدددا ( , ممددد  يددد 8.86مسدددتى  معندددى  ) 
 سدددددد ىا ل الددددددا ىددددددفم ىمددددددىف اددددددرىق معنىيدددددد 

 س  .م ى  ىاق  لمت ير الص  الفرااتمت
 -_ مناقشة النتائج :2

( مستى   6كم  ا هرت النت وج ا  مفى  ) 
الس ىا اتمتم ى  لف  تلامي  مفرس  زىي   
ل تع يم اتس س  حي  ب و المتىس  الحس ب  

134



 
 

 ( ىاتنحددددددددددددددددددرا  المعيدددددددددددددددددد ر  ) 188.41 )
, هدددى  ( 04)  ( ىالمتىسددد  الن دددر  25.85

مسددددتى  مرتفددددع ىيتسددددم ب تم بيدددد  بدددديا ااددددراف 
ىمدددددددددا خدددددددددلا  التح يددددددددد   ىينددددددددد  الفراسددددددددد  .

تلاميددددددددد  المرح ددددددددد   اتحصددددددددد و  يتضددددددددد  اا
يهم سددددد ىا لدددددفالفراسددددد   اتىفافيددددد  اددددد  هددددد ه

النتيمدددد  بدددد ا  امتمدددد ى  ىدددد ل  ىتفسددددير هدددد ه
ىاندده ت  ب تيم بيدد السدد ىا اتمتمدد ى  يتسددم 

مددع  تىمددف مشددك   لددف  التلاميدد  ادد  ىلاعدد تهم
الددبعد ىهدد  ىلاعدد   يبدد  ىتسددىفه   بعضددهم

ىيتضدددد   رى  المددددىفة ى التعدددد ىا ىاتحتددددرام .
(ىفم ىمىف ارىق  ات فتلد   5مفى  ) ما 

احصددددددد وي  اددددددد  السددددددد ىا اتمتمددددددد ى  بددددددديا 
ت ب دددددددو حيددددددد ( ىاجنددددددد  التلاميددددددد  ) الددددددد كىر 
( ل دددد كىر ى)  15.88المتىسدددد  الحسدددد ب  ) 

(  T( ل ندددددددددددددددددددددد ت , ىعيمدددددددددددددددددددددد  )  181.91
( ىهددددد  غيدددددر فتلددددد   1.11 -) المحسدددددىب  

(  2.842المدددف ىليددد  ) (  Tمق رنددد  بقيمددد  ) 
مم  يف  الا ىفم ىمدىف ادرىق بديا المنسديا 

( ىدددفم  1كمددد  يتضددد  ايضددد  مدددا مدددفى  )  .
ىمىف ارىق  ات فتل  احص وي  ا  السد ىا 
اتمتمددددد ى  بددددديا تلاميددددد  الصدددددفى  الثلاثددددد  

لثدد ما ل مرح دد  اتىفافيدد  ) الصدد  السدد بع ىا
رت المتىسددد  ت ى دددا النحدددى ا هددد ىالت سدددع (
( ى  10.16 )متىسدد  الصدد  السدد بعالتدد ل  

( ىب دددو متىسددد   20.14انحدددرا  معيددد ر  ) 
( ىانحددرا  معيدد ر   10.16الصدد  الثدد ما )

( تددددم الصدددد  الت سددددع حيدددد  ب ددددو  98.88) 
( ىانحددددددرا   186.18المتىسدددددد  الحسدددددد ب  )

اسدددتخفم البددد حثىا  ( .  28.16المعيددد ر  ) 

اتح ف  لتحفيف الفرق اختب ر التح ي  التب يا 
 بيا المممىى ت . 
مت يدددر  ( بددد ا فرمددد   0يىضددد  مدددفى  ) 

المممىىددددددد ت السددددددد ىا اتمتمددددددد ى  بددددددديا 
ى  (( 280.65مممدددددددددددددددىع المربعددددددددددددددد ت ))

اددد   ( 184.20 ) ب دددومتىسددد  المربعددد ت 
مممددددىع المممىىدددد ت )  فاخدددد حدددديا مدددد ء 

متىسددددددددددددددددد  ( ى  28249.91المربعددددددددددددددددد ت 
(  Fىك نت عيمد  ) (  122.11 مربع تال

( الصددد ر مددا عيمددد   8.114المحسددىب  ) 
 (F  )ىددددفم ىمددددىف  المددددف ىليدددد  ممدددد  يتكددددف

الثلاثدددد  ل مرح دددد  لمممىىدددد ت اددددرىق بدددديا ا
نتددد وج اتختبددد ر , ى الفراسددد   فاتىفافيددد  عيددد

لم تشير الا ىمىف ادرىق اد  السد ىا  ه ه
ى دا  اتمتم ى  بيا ااراف ىين  الفراسد  .

ىدددفم ىمدددىف ادددرىق بددديا الصدددفى  الثلاثددد  
 ىهددد ا مددد  .لمرح ددد  اتىفافيددد  عيدددف الفراسددد  

 1112بهد فر ) ش رت الي  سعفي  محمدف أ
( تُتكددددف ادددده ى ددددا العم يدددد  التع يميدددد  بنهدددد  
تعمددددد  ى دددددا تنميددددد  ى تحسددددديا ىاكتسددددد ب 
المهددددددددددد رات المخت فددددددددددد  منهددددددددددد  المهددددددددددد رات 

بأنهدددد  حركدددد ت  اتمتم ىيددد  , كمدددد  ىراتهدددد 
متس سد   ىيدتم اكتسد به  ىد فة ىدا متت بع  

 ريق التفريب المسدتمر ىهد ه ل ا اكتسدبت 
ىتدددم تع مهدددد  أصدددبحت ىدددد فة متأصددد   ادددد  
السدد ىا حيدد  يقددىم بهدد  الفددرف بددفىا سدد بق 
تفكيددر ادد  خ ىاتهدد  ىمراح هدد   ) بهدد فر ، 

1112 ،20. ) 
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 الاستنتاجات والتوصيات :
 _ الاستنتاجات :1

  النتدددد وج الفراسدددد اليددددهمدددد  سددددفرت  ءضددددى ادددد  
 -: يستنتج الب حثىا اتت   ىمن عشته 

_ يتضددد  مدددا نتددد وج الفراسددد  الح ليددد  بددد ا 1
تلامي  المرح   اتىفافي  لفيهم مستى  ى ل  

 ا  الس ىا اتمتم ى  ىيتسم ب تيم بي  .
_ ىدددفم ىمدددىف ادددرىق  ات فتلددد  احصددد وي  2

  بددديا الددد كىر اددد  فرمددد  السددد ىا اتمتمددد ى
 .ل تع يم اتس س  زىي   بمفرس  ىاجن  

_ ىدددفم ىمدددىف ادددرىق فتلددد  احصددد وي  ادددد  9
 فرمددد  السددد ىا اتمتمددد ى  بددديا الصدددفى  )

 الص  الس بع ىالث ما ىالت سع (
 _ التوصيات :2

يىصددد    اهدددفا  الفراسددد  ىنت ومهددد ءضدددى اددد  
 -م  ي   :بالب حثىا 

 حددددد  امسدددددد ت ة ى دددددا تشددددددميع التلاميدددددد _ 1
ب لمشدددددددددددد رك  ىالتف ىدددددددددددد  اتمتمدددددددددددد ى  ادددددددددددد  

 .ىخ رج المفرس   فاخ  المن عش ت
أهميدددددد  الددددددا مىضددددددىع السدددددد ىا  اى دددددد ء_ 2

ىالعمدددد  ى ددددا نشددددره ىددددا  ريددددق  اتمتمددد ى 
  تسددددددد هم اددددددد  كىنهددددددد المتسسددددددد  التع يميددددددد  ,

تخ ددددددديء الفدددددددرف مدددددددا أثددددددد ر احدددددددفا  الحيددددددد ة 
الض غ   ىتعم  ى ا حم يتهم ما اجص ب  
ب ممراد النفسي  ىالتق ي  ما أث رهد  السد بي  
خصىص ا ا  ال رى  الح لي  الت  تمدر بهد  

 البلاف .
سيخ مفهدىم تعزيز ىتر  ا زي فةالعم  ى  -9 

 . ىأهمي  الس ىا اتمتم ى  بيا التلامي 
لرشدد في  تحدد  ى ددا تنميدد   أىددفاف بددرامج -4

 المفرس  .فاخ  الس ىا اتمتم ى  

  المراجع :
ــــال الجبيــــرى  _ 1 ــــد الع ( :  1998) اســــماء عب

افس والفرديـة   ط   عـالم سيكولوجية التعاون والتن
 القاهرة . محمد مصطفي الديب الكتب  

ــــا النمــــر _  2 ــــا  : ( 1..2)  امــــال زكري مج برن
مقتـــرح لتنميـــة بعـــض اشـــكال الســـلوك الاجتمـــاعي 

التربويـة  الدراسـاتالايجابي لطفل الروضة   معهـد 
     القاهرة .

( :   .2.2 تــرمر عبــد الحفــيظ عبــد الفتــاح ) _ 1
انمـــاط التفاعـــل الاســـري وعلاقتهـــا بفاعليـــة 

ــــــــدى ــــــــذات ل           مصــــــــطف  الســــــــعيد جبريــــــــل           ال
  مجلـــة بحـــوث تلاميـــذ المرحلـــة الاعداديـــة 

 . 57النوعية   التربية 
مشـــكلا  ( :  1978)  زيـــد بهلـــول ســـميت _  4 

 التليف السلوكي للاطفال البطئي التعلم   رسالة 

                                                 
                           ماجستير   جامعة بغداد   كلية التربية .

: (  1992)    ســعدية محمــد علــ  بهــادر  _  5
 علم النفس النمو   دار العرب العالمية   الكويت .

علـــــــم ( :  4..2)  علـــــــ  اســـــــعد وطفـــــــه _  6
الاجتمـــــاع المدرســـــي   المـــــؤ سســـــة الجماعيـــــة 

والنشــر والتوزيــع   علــ  جاســم الشــهاب  للدراســات
    بيروت   لبنان . 1ط 
 ( : علاقـــة القـــدرة 1995)  محمـــد الزعمـــي_   7

كــــــاري بالتحصــــــيل   دراســــــة علــــــ  التفكيــــــر الابت
 الجزائر   ديوان المطبوعات الجامعي . سيكولوجية

( : المهـارات  1..2) محمد محمد حسـانين  _ 8
ــــاب  الاجتماعيــــة كدالــــة لكــــل مــــن الجــــنس والاكتئ

المتغبرات النفسية الاخـرى   مجلـة دراسـات وبعض 
   القاهرة . 1العدد   1نفسية المجلد 
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( : فعاليــــة  8..2)  مــــروان ســــليمان الــــددا_  9
ـــدى  ـــة ل ـــاءة الاجتماعي ـــادة الكف ـــرح لزي ـــامج مقت برن

ماجستير غير منشورة    الخجولين   رسالةالطلبة 
 الجامعة الاسلامية   غزة . مقدمة ال 

( :   7..2)      مصــطفي الســائح محمــد _  .1
الرياضـــة والتربيـــة الاجتماعيـــة   دار الوفـــاء لـــدينا 

   القاهرة  1والنشر   ط الطباعة 
( :  6..2_ معتوق محمـد المتنـاني        ) 11

تطـوير مـنهج علـم الاجتمـاع   دار الغـد الطباعــة   
 عة سبها   مصراتة   ليبيا . منشورات جام   1ط 

(:  .199_ ممدوحــــــــة محمــــــــد ســــــــلامة  ) 12
القدرة عل  التثير في الاخرين عـرض  –الكاريزمية 
ــد وتلخــي   ــاليف رونال ــاب مــن ت ــم  –لكت ــة عل مجل

   القاهرة  11النفس   العدد
( : الســـــــلوك  .197)  نجيـــــــب اســـــــكندر_ 11 

 الاجتماعي وتغيرة   بحث منشور في مجلـة سلسـة
  . 18الدراسات   القاهرة   العدد 

14 _www.almrsal.com    مفهـوم السـلوك
 في علم النفس   المرسال .

15 _http://www.hcab.ly   ـــــــع جهـــــــاز موق
.ادارة المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدن التاريخيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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 (1ملحق رقم )

 العالي والبحث العلميوزارة التعليم                                       

 تحية طيبة ...

بين يديك مجموعة من الفقرات تتعلق بواقع حياتك اليوميـة والعمليـة ، يرجـ  تفضـلكم بقـراءة العبـارات          
بعنايـة وموضـوعية والإجابـة عنهـا بكـل صـدق وصـراحة أمـام دحـدى البـدائل المقابلـة لكـل عبـارة ، واعلـم انــه لا 

خاطئــة بقــدر مــا هــي تعبــر عــن وجهــة نظــرك حيــال تلــك المواقــف خدمــة للبحــث توجــد دجابــة صــحيحة وأخــرى 
 العلمي.

 بيانات شخصية :

 _ الجنس  :             ذكر )    (         اناث )    (

 _ المستوى الدراسي :   الصف السابع )    (   الصف الثامن )     (   الصف التاسع )     (

موافق  الفقرة ت
معارض  معارض محايد موافق بشدة

 بشدة
      لدية مهارات قيادية جيدة 1
      استمع وأتفهم مايقوله الآخرون 2
      أتصرف بلباقة في المواقف المختلفة 1
      أراعي مشاعر رفاقي واحترمها 4
      أستطيع تكوين صداقة مع الآخرين 5
      انضبط في أداء الدور المتوقع مني 6
      ميل للصبر واحتواء الآخرينلدية  7

8 
أضحي برغباتي واحتياجاتي الشخصية لتحقيق 

      الصالح العام

      امتلك مهارات تنال دعجاب زملائي 9
      اعمل عل  تنظيم اللقاءات والمناقشات مع الرفاق .1
      أتفاهم مع رفاقي دذا استدع  الأمر 11
      تسبب لي الأذى أتعامل بحذر مع الأمور التي 12
      غالبا ما أخالف الأنظمة والتعليمات 11
      أتجنب الأخذ برراء الآخرين 14
      أتنافس مع الآخرين دون ديذاء مشاعرهم 15
      استمع لتوجيه الرفاق لي 16
      احر  عل  عمل ما يطلبه مني الرفاق 17
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      اغامر دون تقدير للنتائج 18
      أتعاون مع زملائي في المواقف المختلفة 19
      افهم مشاكل واحتياجات زملائي الآخرين .2
      احر  عل  مشاركة أصدقائي في الانشطة 21
      اتفاعل مع نوعيات مختلفة من الرفاق 22
      أتصرف بعصبية عندما أكون مع الرفاق 21
      أشاكس لدرجة التعرض للأذى من الآخرين 24
      أقدم المساعدة للآخرين عندما يحتاجون دليها 25
      اشعر بالارتباك عندما أكون مع المجموعة 26

أبادر دل  مساعدة من يحتاج دل  مساعدة من  27
 أصدقائي

     

      أكون متسامحا لمن يسيء لي من الرفاق 28
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