
 والمأمول " الواقع“ البيئة المدرسية المرتبطة بالأنشطة الرياضية
 من وجهة نظر معلمي التربية البدنية ببعض مدارس مدينة طرابلس

 د. نفيسة ساسي جالوتة    ، د. محمد بلعيد الطاهر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ة المرتبطة بالأنشييييييييييطة الريا ييييييييييية    بع  مدار  بلدية التعرف على واقع البيئة المدرسييييييييييي هدف هذا البحث
قديم مقترحات برؤية علمية " لجهات الاختصاص " لكيفية تحسين البيئة المدرسية المتعلقة بالنشاط ، وتطرابل 

 لدراسيية،ااسييتخدم الباحنان المنها الوصييف  التحليل  وذللا لم ئمتب لطبيعة هذ  ، الريا يي  الصييف  وال صييف 
 ، وكانت اهم التوصيات كالتال : احنان ببع  الزيارات الميدانية لمو وع الدراسةكما قام الب

. أن تركز إدارات الميدار  على تعزيز البيئية الميدرسيييييييييييييييية الت  تتعلة بيالبراما الريا ييييييييييييييية والبدنية بد  من 1
داخلية أو  كانت أو تللا البراما الت  لها ع قة بالأنشطة الريا ية المصاحبة سوا  الدراس ،الحصة بالجدول 

 خارجية.
 . تو ير الأجهزة والأدوات الت  لها ع قة مباشرة بممارسة الأنشطة البدنية والريا ية المختلفة.2
 البدن .. و ع التصاميم العلمية الت  تستوعب كل المرا ة المدرسية بما    ذللا النشاط 3
 مستقبل.الالمرا ة الريا ية المدرسية    . مراعاة الكنا ة السكانية بالمناطة حتى لا يتم التعدي على 4

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقدمة:

هتمييام بييالبيئيية الت  يعمييل  يهييا الأ راد الاظهر      
أو التجارة أو التعليم أو  الصيييناعة،سيييوا     مجال 

نتيجة لشييييييييييييييعور العاملين     المجالات،غيرها من 
م ر الجو الم ئم لهم لد عههذ  المجالات بأهمية تو 

باً ما والذي غال البيئة،نحو التكيف السيييييييليم مع هذ  
يكون نتيجة للتفاعل المتبادل بين الفرد وعناصييييييييييييير 
البيئية حيث وجد    النظرية المعر ية الاجتماعية " 
لباندورا " أن أغلب المؤنرات البيئية على السيييييييييييييلولا 

 )قطام ،تتوسيييييييييط عدة عوامل شيييييييييخصيييييييييية داخلية 
1991: 33)  

عد حيث ت   ،“ومن تللا المؤنرات " البيئة المدرسيييييييييية 
المؤسيييييييسييييييية الت  يق ييييييي   يها الفرد  ترة طويلة من 

حياتب وتكمل دور الأسرة    عملية التربية والتنشئة 
ومن الآمييال الت  يتم السييييييييييييييع  من  النقييا يية،ونقييل 

وايجييابييية بيئيية نمنيية أجلهييا    المييدرسييييييييييييييية أن تكون 
ن بيئيية اجتميياعييية يعييامييل وأن تكو  جمييالييياً،وجييذابيية 

وتنم  ليييديهم الاسييييييييييييييتق ل  بييياحترام، يهيييا الت مييييذ 
 :2112 صيييييييييابر، )بنالذات  والسييييييييي مة والكمال. 

12)  
وأوجييدت المجتمعييات المتح ييييييييييييييرة المييدار  لتحقة 

وذللا بسيييبب ازدياد  عامة،أهداف الأسيييرة والمجتمع 
وعدم قدرتها على القيام  الأسيييييرة،حجم ومسيييييؤوليات 

مة  عهدت بهذ  المه الأطفيال،تربيية بمهمية تيأهييل و 
ال ييييييييييييييرورييييييية إلى مكييييييان نمن تطمئن إليييييييب وهو 

ولذللا وجدت المدرسة لك  تحمل أهداف  المدرسية،
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المجتمع وتتبناها وتنقلها إلى الناشيييئة عن طرية ما 
تقيدميب من خيدميات تربويية وأنشييييييييييييييطة متعددة تعمل 
على تأهيل الطفل لك  يصبح مواطناً منتمياً متكيفاً 

  (34 :2112صية متكاملة )قطام ، ذا شخ
وقد أشارت تقارير وخطط جامعة الدول العربية إلى 
أنب مع زيادة أعداد المسييييجلين بالتعليم الأسيييياسيييي  ، 
إلا أن هنييييالا الكنير من النواقص الت  تواجهييييب ، 
ولعل من أهمها البيئة المدرسيييية والت  تعد منشيييأتها 

لية عمالقيائمية غير قيابلة وغير جاهزة لاسييييييييييييييتقبال ال
التعليميييية بحييييث تو ر البيئييية الميييدرسيييييييييييييييييية الأمنييية 

 ( 111: 2111والمتطورة )جامعة الدول العربية ، 
( جز  2111منييية كميييا عنيييد معلول  )إن البيئييية الأ

مهم من الاسيييييتراتيجية التعليمية ،  البنا  المدرسييييي  
لي  مجرد مسييييييييييياحة معدة  يوا  الط ب ، بل هو 

و العقل  نظييييام متكييييامييييل من أجييييل تسييييييييييييييهيييييل النم
والانفعييال  والجسيييييييييييييييدي للطييالييب ، وتعزيز مختلف 

 (  132،  2111جوانب شخصيتب ) معلول  ، 
لقيد أصييييييييييييييبح معرو ياً    التربيية الحدينة أن التربية 
معنييية بتنمييية الفرد تنمييية شيييييييييييييييامليية ومتكييامليية دون 
إغفال أي جانب من جوانب شيييييخصييييييتب لتصيييييل بب 

 وروحياً إلى درجية النمو الممكن عقليياً وجسييييييييييييييميانياً 
واجتميياعييياً ، وبييالتييال   ييفن هييذا المفهوم الشيييييييييييييييامييل 
والمتكياميل للتربية يجعل التربية البدنية والريا يييييييييييييية 
المدرسييية تكتسييب أهميتها بالنسييبة لتربية الفرد  ه  
تشيييييييكل أحد جوانب وأبعاد شيييييييخصييييييييتب المتكاملة ، 

ل من الأحوال إغفييييالهييييا ) اوالت  لا يمكن بييييأي حيييي
 ( 221،  1992الحمدون ، 

( أن تطبية منها التربييية 2111ويرى السيييييييييييييييائح )
الريا يييييييييية يسيييييييييتلزم إعداد البيئة المدرسيييييييييية والبيئة 

الخارجية المسياعدة بكا ة إمكاناتها قبل إقرار العمل 
رص وذللا لتو ير   التعليم،بالمنها    مؤسيييييسيييييات 

إيجيييابيييية و عيييالييية لنجييياحيييب ، كميييا أن تنفييييذ المنها 
تمرة ، يحتيياإ إلى عملييية تقويم مصييييييييييييييياحبيية ومسيييييييييييييي

بيا  ييييييييييييييا ية إلى مرحلة التقويم النهائ  الت  تجري 
لمعر يية مييدى مييا تحقة من أهييداف مرسييييييييييييييوميية    
الخطيية ، ومييا المعوقييات الت  واجهييت تطبية براما 

 (  4،  2111التربية الريا ية ) السايح ، 
 مشكلة الدراسة : 

لو خإن المتابع لبراما الريا يية المدرسييية سييي حظ 
ن المسييييييييييييييييياحيييات الكيييا يييية ، ميييدار  مال الكنير من

   الأدوات والم عييب   تقييار الوا ييييييييييييييح للعيييانوالا
لبيييدنيييية ما التربيييية اعليهيييا    تنفييييذ براالت  يعتميييد 

بيييييالميييييدرسيييييييييييييييييية ، ومن خ ل الزييييييارات المييييييدانيييييية 
والمشيييييييييييييياهيدات الت  يجريهيا عيادة البياحنيان " بحكم 
التخصيييييييييييييص "  قد لاحظا أن البيئة المدرسيييييييييييييية قد 

  خيرة إلى بيئة جامدة لا تلبتحولت    السنوات الأ
شييييييييييييييكييل متوازن بتحويييل تلييلا احتييياجييات الت ميييذ ب

لى  صييييييول دراسييييييية ، الأمر الذي أنر المسيييييياحات إ
على  ييياعليييية تليييلا البيئييية    ميييادة التربيييية البيييدنيييية 

 كحصة ، أو نشاط داخل  أو خارج  ..
حاولة    مالحالية تتحدد  الدراسةمشكلة  وعليب  أن

لتربييية الريييا ييييييييييييييييية    مييدار  التعرف على واقع ا
التعليم الأسيييييييييييييياسيييييييييييييي  من خ ل البيئة المدرسييييييييييييييية 

 .حالياً.الموجودة 
  الدراسة:هدف 

التعرف على واقع البيئية الميدرسيييييييييييييييية المرتبطيية  .1
بالأنشيييييييييطة الريا يييييييييية    بع  مدار  بلدية 

 طرابل .
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تقيييييديم مقترحيييييات برؤيييييية علميييييية " لجهيييييات    .2
ة يالاختصيييياص " لكيفية تحسييييين البيئة المدرسيييي
 المتعلقة بالنشاط الريا   الصف  وال صف .

  الدراسة:أسئلة 
ا جابة على السييييييييييييؤال  ةالحالي من الدراسييييييييييييةيتوقع 

ما واقع البيئة المدرسييييييييييييييية المرتبطة  التال :الرئي  
 ل ؟طراببالأنشيييطة الريا يييية ببع  مدار  بلدية 

ؤهل والم الخبرة،سيييييييييييييينوات  الجن ،تبعاً لمتغيرات " 
 العلم  " 
 الدراسة:ات مصطلح

ه  " الوسييييييييييييط أو المجال المكان  الذي  البيئة -
 "يعيش  يييييييييييييييييييييييييب ا نسيييييييييان يتأنر بب ويؤنر  يب 

 ( 232 ،2112 )مر ت،
ه  " البيئة المادية والمعنوية  البيئة المدرســـية -

الت  تت ييييييييييمن الع قات بين الت ميذ وزم ئهم 
والأسييييييييييييييييياتييييذة وزم ئهم، والأسييييييييييييييييياتييييذة وا دارة 

 ية،المدرسيييوالأبنية والمرا ة  والموارد المدرسيييية،

وه  بييدورهييا تؤنر    كم ونوع المخرجييات    
 ( 3،  2113المنظومة الدراسية " )الحجار ، 

ه  " مجموع العمليات  الرياضـــــــة المدرســـــــية -
 حية،الصيي الطبية، العلمية،والطرة البيداغوجية 

الريا ييية الت  بفتباعها يكسييب الجسييم الصييحة 
سيييييييييييييي مة ، )“ قوامالوالقوة والرشيييييييييييييياقة واعتدال 

1911  ،122  ) 
اسيييتخدم المنها الوصيييف  التحليل   الدراســة:نهج م

كمييا قييام  الييدراسييييييييييييييية،وذلييلا لم ئمتييب لطبيعيية هييذ  
البيييياحنييييان ببع  الزيييييارات الميييييدانييييية لمو ييييييييييييييوع 

   الدراسة.
ط بقت الدارسييييية الحالية على  :الدراســــةمجتمع  -

معلم  ومعلمييات التربييية الريييا ييييييييييييييييية بمييدار  
 لمركز،ابمكاتب تعليم طرابل  اس  التعليم الأس
وأبوسييييييييييييييليم بميدينية طرابل   الجمعية،وسييييييييييييييوة 

 .الليبية
لتطبية هذ  الدراسيييية تم اختيار  :الدراســـةعينة  -

 ( معلماً ومعلمة بالطريقة العشوائية 12عدد )
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 ( يبين توزيع عينة الدراسة حسب مكاتب التعليم  1جدول رقم ) 

اسم 

 المدرسة

 مكتب تعليم ابوسليم

 إناث ذكور

 بك ماجستير
د. 

 عالي

د. 

 متوسط

د. 

 معلمين
 بك ماجستير العدد

د. 

 عالي

د. 

 متوسط

د. 

 معلمات
 العدد

 2 1 1    2  1  1  الاستقلال

راية 

 الاستقلال
 1  1 1 3    1 2 3 

السابع من 

 يوليو
 2 1   3  1    1 

 1  1    2  1  1  السلام

عبد 

الرحمن 

 بن عوف

 1    1    1  1 

فجر 

 الحرية
 1  1 1 3  2   1 3 

ورقة بن 

 نوفل
 1  1  3    1  1 

 13 4 5 1 3  11 2 5 1 8 0 المجموع

اسم 

 المدرسة

 مكتب تعليم سوق الجمعة

 إناث ذكور

 بك ماجستير
د. 

 عالي

د. 

 متوسط

د. 

 معلمين
 بك ماجستير العدد

د. 

 عالي

د. 

 متوسط

د. 

 معلمات
 العدد

شهداء 

سوق 

 الجمعة

 2    2  1  1  2 

جامع 

 التركي
1   1  2  1 1   2 

 باب

 تاجوراء
   2  2    2  2 

ثورة 

 التحدي
   2  2   1  1 2 

ثورة 

 الحجارة
 1  1  2  2 1   3 

24 

 ديسمبر
   2  2  1    1 

مختار 

 بالحاج
 1   1 2  1 1   2 

 14 1 3 4 1 0 14 1 8 0 4 1 المجموع
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 ( يبين المؤهل العلمي لعينة الدراسة من حيث الجنس 2جدول رقم ) 

 

 ( يبين سنوات الخبرة لعينة الدراسة من حيث الجنس 3جدول رقم ) 

 
 

اسم 

 المدرسة

 مكتب تعليم طرابلس المركز

 إناث ذكور

 بك ماجستير
د. 

 عالي

د. 

 توسطم

د. 

 معلمين
 بك ماجستير العدد

د. 

 عالي

د. 

 متوسط

د. 

 معلمات
 العدد

 3  1  2  2  1  1  ابن الهيثم

زاوية 

 الدهماني
 1 1   2  1    1 

محمد بن 

 عثمان
 1  2  3    1  2 

النجوم 

 الزاهرة
 1 1   2    2  2 

 2  1  1  2   1 1  العلمين

شهداء 

 الشط
 1    1    2  2 

 2 1   1  2   1 1  الصديقة

 14 1 7 0 1 0 14 0 3 4 7 0 المجموع

 البيان
 المجموع دبلوم معلمين دبلوم متوسط دبلوم عالي بكالوريوس ماجستير

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

 51.8 44 3.1 3 18.8 11 5.1 5 22.3 11 1.2 1 ذكور

 48.2 41 8.2 7 17.1 15 5.1 5 11.5 14 0 0 إناث

 100 85 11.8 10 31.4 31 11.8 10 38.8 33 1.2 1 المجموع

 البيان
 المجموع سنوات 11أكنر من  سنوات 11 – 2من  سنوات 2أقل من 

 % العدد % العدد % العدد % العدد
 21.1 44 23 23 21.2 11 3.2 3 ذكور
 41.2 41 21.2 24 12.9 11 3.1 2 إناث

 111 12 22.2 43 34.1 29 11.3 9 المجموع
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 ( يبين عينة الدراسة من حيث الجن  4جدول رقم ) 

 
 
 
 

 
 

 البيئة :
منحت الأمم المتحدة للبيئة البشييييييرية    مؤتمر     

(  هماً واسيييييييييييعاً لمعنى البيئة ، 1932)سيييييييييييتوكهولم 
وأصييييييييييييييبحييت تييدل على أكنر من مجرد عنيياصيييييييييييييير 

الطبيعييييية من ميييييا  و وهوا  و وتربييييية و ومعيييييادن و 
نما جعلها ومصادر الطاقة ، ونباتا ت وحيوانات ، وا 

بمنييابيية رصيييييييييييييييييد من الموارد المييادييية والاجتميياعييية 

 موعالمج إناث ذكور
 % العدد % العدد % العدد
44 21.1 41 41.2 12 111 
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المتاحة    وقت ما ، و   مكان ما اشباع حاجات 
 (  22و  1939ا نسان وتطلعاتب. ) الحمد، 

ومن توصيييييييييات مؤتمر سييييييييتوكهولم التأكيد على أن 
ا نسييانية كل لا يتجزأ شييا  البشيير أم أبوا ، والتأكيد 

الأولى لحماية وتحسين البيئة والتوجب على الأهمية 
ب ييرورة ايجاد سييياسيية عالمية لها ، وتخطيط لعمل 
عيييالم     هيييذا المجيييال ، وايجييياد مؤسييييييييييييييسييييييييييييييييات 
اختصيييييييييييياصييييييييييييية تهتم بالبيئة  ييييييييييييمن نطاة الأمم 

 ( 23 ، 1911.) رشيد ، المتحدة
وبالنظر والتمعن    هذ  التوصية نجد أن البيئة لم 

والتلوث وغيرهييييا من  تعييييد تعن   قط الهوا  والمييييا 
المصطلحات المتعارف عليها    جميع الأوساط ، 

تماماً هأكنر البيئات الت  تتطلب اولعل المدرسيييييييييييييية 
كبيراً من المجتمع ،  متى صييييييييييييييلحيييت تليييلا البيئييية 

 عادت على المجتمع بالخير والفائدة الكبيرة .
( أن المبييييان  التعليمييييية 2113ويرى خصيييييييييييييييييييب )

التصيييييييييييييييياميم العلميييية تحتيياإ إلى التخطيط العلم  و 
والنظرييييية والتجريبييييية    مجييييال المبييييان  التعليمييييية 
لتواكب اسييييييييتخدام التكنولوجيا والتطور السيييييييييريع    

وي يييييييييييييييف يجييب أن تكون هنييالا ، العلم والمعر يية 
مراكز متخصييييييييييصيييييييييية    مجال التخطيط العمران  
وتصييييييييييييييميم المبييييان  التعليمييييية تحتوي على خبرات 

 ( 42،  2113مؤهلة    هذا المجال ) خصيب ، 
( أن البيئيييييييييييية المدرسييييييييييييية 2113ويرى كمال زيتون )

هيييييي  جمييييييع العواميييل الميييؤنرة  ييي  عمليييية التيييدري  
، وتسييييييهم  يييييي  منييييييال الييييييتعلم يجيييييري  ييييب التفاعيييل 
المنميييييير بييييييين كييييييل ميييييين المعلييييييم والمييييييتعلم والميييييييادة 

ية ، وتيسيييييييييير أدا  المعليييييييييم لرسيييييييييالتب وتزييييييييييد الدراسييييييييي

 ) ميييييين اعتيييييزاز الميييتعلم بمدرسيييتب واليييولا  لمجتمعيييب
 (12،  2113زيتون ، 
( أن الدراسيييييات العلمية 2113خصييييييب ) وي ييييييف

أكيييدت على تيييأنير المبنى الميييدرسيييييييييييييي     العمليييية 
 ،التعليمية والتربوية ، و   سييييييييلولا الطالب والمعلم 

وأن تصيييييميمب لم يحظ بما يسيييييتحقب من اهتمام مما 
أسيييييييييييهم بشيييييييييييكل وا يييييييييييح    تدن  نوعية المبنى ، 

 2113وبالتال  أنر    جودة التعليم ) خصيييييييب ، 
 ،33 ) 

والبيئة ا يجابية ه  البيئة الت  يشعر  يها الط ب 
بالانتما  ، وينقون بالآخرين ، ويشييعرون بالتشييجيع 

رة ، وتو ر منييل هييذ  لمواجهيية التحييديييات ، والمخيياط
البيئة محتوى ذي صييييييييييلة وأهدا اً تعليمية وا ييييييييييحة 
وردود  عييل و رصييييييييييييييياً لبنييا  المهييارات الاجتميياعييية 
 واسييييييييييييتراتيجيات لمسيييييييييييياعدة الط ب على النجا  )

https://www.almrsal.com/post/  ) 
 المبنى المدرسي :

( إلى أن المبنى 2111أشييييييييييييار أحمد حج  )      
مم بجميييييييييييييع مكوناتييييييييييييب المدرس  ينبغيييييييييييي  أن يصيييييييييييي

بحييييييييييث يسيييييييييتجيب استجابة وظيفيييييييييية لأهداف هيييييييييذ  
المدرسيييييية وأسييييييلوب التعلييييييم  يهيييا و يييرورة النشييياط 
التربييييييييييييوي الييييييييييييذي يمييييييييييييار  بها ، وتمييييييييييييزإ بييييييييييييين 
مقت يييييييات الأصييييييول الهندسييييييية والصييييييحية لفنيييييون 

نوعييييييييييييية التعليييييييييييييم . ) حج  ،  التربييييييييييييية ومسييييييييييييتوى
2111  ،24 ) 

( أن نجييا  العملييية التعليمييية 2111ويرى عرمييان )
يتوقف على البيئيية التعليمييية الت  يحييدث  يهييا ذلييلا 
التعليم ، وي يييييييييييييييف أن البيئيية التعليمييية تؤدي دوراً 
مهميياً    تحقية أهييداف التعليم جنبيياً إلى جنييب مع 
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ن ليم لا بييد من أالمنها ، ولك  تتحقة أهييداف التع
تكون البيئة التعليمية جاذبة ومشيييييييييوقة يشيييييييييعر  يها 
الطلبييييية بيييييالراحييييية والأمن والتحيييييدي وتحفزهم على 

 ( 223،  2111التعلم. ) عرمان ، 
وي عد المبنى المدرسيييييي  من أهم أسيييييياسيييييييات العملية 
التربوية إذ أنب عامل مؤنر من عوامل نجا  العملية 

 تحصيييييييييييل العلم التعليمية ، و   زيادة مسييييييييييتوى ال
للط ب ، والر يييا الوظيف  لدى المعلمين ،  البنا  
المدرسيييي  على اخت ف مرا قب هو عنصيييير رئيسيييي  
   العمليية التعليميية ، ومدخل من مدخ ت النظام 

 (  32،  2114التربوي ) الزيود ، 
 : التعليمية البيئة أهمية
 تؤنر  الت العوامييل أهم أحيييد التعليمييية البيئيية تعتبر
 شييكلب الط ب يتعلم  ببسيياطة ، الط ب تعلم على

 هيياأن على التعلم بيئية إلى ينظرون عنيدميا أ  ييييييييييييييل
 .وداعمة إيجابية
 بالط   يهيييا يشييييييييييييييعر الت  ه  ا يجيييابيييية البيئييية

 تشييجيعبال ويشييعرون ، بالآخرين وينقون ، بالانتما 
  هييذ منييل وتو ر ، والمخيياطرة ، التحييديييات لمواجهيية

 حةوا يييييييييي تعليمية دا اً وأه صييييييييييلة ذي محتوى البيئة
 الاجتميياعييية المهييارات لبنييا  و رصييييييييييييييياً   عييل وردود

 تعدو  ، النجا  على الط ب لمساعدة واستراتيجيات

  دراسيييييييييييييي لعام مهمة أداة ا يجيابيية التعليميية البيئية
 https://www.almrsal.com و عال. ناجح

 ة :البيئة الرياضية المدرسي
من خ ل الزيارات الميدانية لبع  المدار  بمدينة 
طرابل  نجيييييد أنيييييب تم العميييييل على جعيييييل البيئيييييية 
الريا ية  يها تستخدم استخداماً غير الاستخدامات 
الم خصييييييصيييييية لها كقاعات دراسييييييية إ ييييييا ية لوجود 
المدرسييييية    نطاة جغرا   سيييييكان  مكتظ ، ولعدم 

ات الجه إنشا  مدار  جديدة بتللا المناطة من قبل
المختصيييييييية ، وهذا أحد أسييييييييباب اكتظاظ الفصييييييييول 
بيالت مييذ ، الأمر اليذي حرم التلمييذ من ممارسيييييييييييييية 
الأنشيييييطة المحببة لديب سيييييوا  حصييييية التربية البدنية 
والريا يية ، أو تللا المرتبطة بالأنشطة الريا ية " 
الصييفية وال صييفية " ، والت  يسييتمتع بها أقرانب    

 منل هذ  السن. 
( إلى أن الط ب يق يييون 2119بيدات )وتشيييير ع

 ترة طويليييية من حييييياتهم    المييييدرسييييييييييييييييية ، و يهييييا 
يكتسييييييييييييييبون الخبرات والمهييييييارات الت  تمكنهم من 
مواجهيييية الكنير من مشيييييييييييييييييياكييييل الحييييياة العملييييية ، 
وتجعلهم قيييييادرين على التكيف والتوا ة مع كيييييا ييييية 

،  2119الظروف الحييياتييية المتغيرة. ) عبيييدات ، 
93 ) 

 ئة الرياضية المدرسية : أهمية البي
( أهمية البيئة الريا ييية 1999ويرى شييحاتة )      

المدرسيييييييييييية الم ئمة تكمن    الم عب والوسيييييييييييائل 
التعليمية الريا ية والمرا ة ومن تللا الأهمية إنها : 
تسيييييياعد أسييييييتاذ التربية البدنية والريا ييييييية    عملية 

التخطيط وا عيييداد الجييييد للوحيييدات التعليميييية لميييادة 
 ربية البدنية والريا ية.الت
ت سيييييييييهل عمل الأسيييييييييتاذ    عملية تنفيذ برناما  -

والريا ية مادة التربية البدنية
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البدنية والريا ية على توظيف طرائة وأساليب  -
التدري  الحدينة    العملية التدريسييييية والتنويع 

 منها.
ت سيييييييهل على أسيييييييتاذ التربية البدنية والريا يييييييية  -

 .ويع    عملية تقويم الت ميذالتن
عدم السييييييييييييييريان الممل لحصيييييييييييييية التربية البدنية  -

والريا ييية وا  ييا ة عنصيير التشييوية    عملية 
 .التدري 

زيادة اسيييييييتجابات الت ميذ الممارسيييييييين لحصييييييية  -
التربييييية البييييدنييييية والريييييا ييييييييييييييييييية نتيجيييية التييييأنير 

 بالمنيرات الحسية.
ب نالتنويع    التمارين والألعاب الريا يييية ، وم -

 بعث النشاط والحما     نفو  الت ميذ.
تنميية الصييييييييييييييفييات البيدنييية وتحسييييييييييييييين الجوانييب  -

 .المهارية لدى الت ميذ
 تحسين الأدا  الريا   لدى الت ميذ. -
الت مييييييذ )  تنميييييية رو  التعييييياون والتييييي زر بين -

.(193،  1999شحاتة ، 

إن مهمات وأهداف الريا يييييية المدرسييييييية قد تعددت 
نواح  ، والت  روع   يهييا وشييييييييييييييملييت العييديييد من ال

تنمييييية المواهييييب والقييييدرات البييييدنييييية والعقلييييية وتعلم 
الألعيياب وقوانينهييا ، ويتعلم التلميييذ المحييا ظيية على 
صييييحتب والمشيييياركة    المنا سييييات ، وكيفية إدارتها 
وتوجيهها مما يتناسييب مع قابليتب الذهنية والبدنية ، 
 اإلا أن مشييييياكل الريا ييييية المدرسيييييية أ قدتها طابعه

 ( 11،  2112) حمادي ،  .الحيوي والأساس 
( أسييييييييييم ملعب على أي 2112تطلة الشييييييييييتيح  )و

سييييييييياحة أو  را  من الأر  المسيييييييييتوية الخالية من 
الموانع ، ذات أبعاد محددة تمار  عليها الأنشيييييطة 
البدنية والريا يييية المختلفة ، وتقام عليها المباريات 
وتكون لها شييييييكل هندسيييييي  محدد، ولها مواصيييييييفات 
عند إنشييييييائها وتخطيطها، وتتسييييييع  عداد كبيرة من 
الت ميييذ ومسييييييييييييييياحيية الملعييب يجييب أن تكون نمنيية 
وصييييييييييييييحيحييية لتنييياسيييييييييييييييييب ألعييياب وأعيييداد الت مييييذ 

 الممارسين. 
وت يييييييييييييييف أن الم عييب الريييا ييييييييييييييييية من جهيية ، 
والوسيييييييييييييييييائييييل التعليمييييية من جهيييية أخرى تعتبر من 

المسييييييييتلزمات الرئيسييييييييية الت  لها وقع كبير للسييييييييير 
لمختلف  عاليات النشييياط البدن  والريا ييي   الحسييين

من طرف أسيييييييييتاذ التربية البدنية والريا يييييييييية داخل 
المؤسيييسيييات التربوية ، والت  تسييياهم كنيراً    تنمية 
كسيييييييييييابهم مختلف  الصيييييييييييفات البدنية لدى الت ميذ وا 
المهييييارات الحركييييية وتطويرهييييا ، وتحقة لهم القييييدرة 

هيا كميياً  تو ر  اليذاتييية    إبراز مواهبهم وابييداعيياتهم ،
ونوعاً يعتبر أمراً  ييييرورياً لا يمكن الاسييييتغنا  عنب 
   إدارة حصص التربية البدنية والريا ية ، وقلتها 
سوف يؤنر بشكل سلب  على تنفيذها . ) الشتيح ، 

2112  ،2،3  ( 
والم عييب على اخت ف أنواعهييا يمكن تقسيييييييييييييييمهييا 
طبقيياً لأهييداف معينيية ، ولكن لا يعن  هييذا أن كييل 

سيييييييييييييييم ونوع قيييائم بييذاتيييب ، بيييل كلهيييا مترابطييية مع تق
من حيث  - من حيث الأهداف بع ييييييييييييها البع 

من حييث نوعية  - من حييث اللعبية - الشييييييييييييييكيل
  .الأر ية
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 :  أولًا من حيث الأهداف
قيييد تكون م عيييب تيييدريبيييية ، م عيييب ترويحيييية ، 

  .م عب تعليم ، م عب تنا سية
  :ثانياً من حيث الشكل -
 ة : وه  م عييييب غير الم عييييب المكشييييييييييييييو يييي

  مسقو ة كملعب كرة القدم ، م مار الجري.
  الم عب المغطاة : وه  م عب مغطاة تجرى

 يها مسييييييابقات مخصييييييصيييييية لجميع الألعاب أو 
خاصييييييييييية بلعبة معينة منل صيييييييييييالة الجمباز أو 

 ألعاب القوى أو كرة السلة.
  الم عييييب المغلقييييية : منييييل القيييياعيييييات المغلقييييية

اليييد ، كرة الطييائرة ، للألعيياب الجميياعييية ) كرة 
  ) كرة السلة

  : من حيث الشكل الهندسي -
  الم عييييب المسييييييييييييييتطيليييية : كم عييييب الالعيييياب

 الجماعية
 الم عب المربعة : كملعب الجمباز 
  ً الم عب البي اوية : كم مار الجري من.  
 ثالثاً من حيث اللعبة : -
  ،م عب الألعاب الجماعية: ملعب كرة السييييييييييلة

ب كرة طيييائرة، ملعيييب كرة ملعيييب كرة الييييد، ملعييي
 .القدم

  ،  الم عب الفردية والزوجية: التن  الار ييييييييي
  تن  الطاولة

  م عب العاب القوى: م يييييييييييييمار الجري، القفز
  .بالزانة، الونب الطويل، ر م  الجلة

  :رابعاً من حيث نوعية الأرضية -
إن نوعية الأر ية تلعب دوراً كبيراً بالنسبة للألعاب 

لعبة ومتطلباتها ، أماكن  ، وه  تختلف حسيييب كل
ممارسيية نشيياط التربية البدنية والريا ييية ، يجب أن 

تقام منفصييييييييلة تماماً عن القاعات ، ومن الشييييييييروط 
الواجب مراعاتها عند التخطيط  نشييييييييييييييا  الم عب 

 :الريا ية بالمدار  ما يل  
  .نوع اللعبة الت  تمار  .1
  .المساحة الت  ينشأ عليها الملعب .2
ملعب من حيث نوع التربة دراسيييييييييييية أر ييييييييييييية ال .3

  .وقاع الما 
  .التغيرات الت  قد تطرأ عليها مستقب ً  .4
  .عدد الت ميذ المتوقع أن يمار  هذ  الأنشطة .5

 (  43،  2112) بن صابر ، 
( أن المعلم    1911) ويرى الخول 

بتدائية كنيراً ما يجد نفسيييب أمام تحديات المدرسييية الا
نظراً  والتعليم  متعيييددة    قيييييامييييب بواجبييييب التربوي

لتعيدد المهيام الملقياة على عياتقيب ،  كنيراً ما تواجهب 
بع  الصييييييييييييعوبات والعراقيل الت  لا يح  بها إلا 
   الميييدان منهييا قيييامييب بتييدري  العييديييد من المواد 
الت  قد تختلف عن بع يييييييييييها شيييييييييييكً  وم يييييييييييموناً 

 با  ا ة إلى دور  التربوي . 
 ل  مادة التربيةومن بين تللا المواد كما أشيييييار الخو 

البدنية والريا ييييييية الت  أخذت الطابع الرسييييييم     
البرنييييياما اليييييدراسيييييييييييييي  كغير  من المواد الأخرى ، 
 النشيييييييييييياط الصييييييييييييف  لا يقل أهمية عن باق  المواد 
بييياعتبيييار   ييييييييييييييروري    تنميييية جوانيييب هيييامييية    
شييييييييييييخصييييييييييييية التلميذ و ة ما تتطلبب هذ  المرحلة ، 

كة والنشيييييييييييييياط إ ييييييييييييييا ة إلى احتياجات التلميذ للحر 
واللعب الت  تتحقة  قط بممارسيية النشيياط الريا يي  
الصييييييييييييف  الذي يعتبر  رصيييييييييييية للتعبير عن قدراتهم 
براز مواهبهم ، وهو ميييا لا يتحقة     ومهييياراتهم وا 
باق  المواد الت  تتميز بالرتابة ومحدودية الف ييييا .  

 ( 142،  1911) الخول  ، 
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ز سيييييييا  الذي ترتكإن الريا ييييييية المدرسيييييييية ه  الأ
عليب الشعوب    تطوير الصحة العامة والمحا ظة 
على الليييييياقييييية البيييييدنيييييية للنش  ، كميييييا تتفة جميع 

لذي االمذاهب الفلسييييييييفية على  اعلية الدور التربوي 
ييية عييداد الجيييل وتنمتلعبييب التربييية الريييا ييييييييييييييييية    إ

مواهبب ، وتهتم الانظمة التربوية بالممارسييية العملية 
من خ ل حصييييص للأنشييييطة الريا ييييية المدرسييييية 

منهجية منبتة على الجدول الدراسييي  ، وان سيييياسييية 
 التعليم تهتم بالتربية الريا يييية لجميع مراحل التعليم
انط قيييا من كونهيييا جز  مهميييا    التربيييية العيييامييية 

 (    22،  2111لأ راد المجتمع. ) ص   الدين ، 
 : مشكلات الرياضة المدرسية

ت  تواجب ( أن المشيييييييييك ت ال1991ويرى الخول  )
 الريا ة المدرسية كنيرة ومنها: 

إهدار المسييييياحات المخصيييييصييييية للم عب لبنا   -
 الفصول الدراسية 

 اعتبار مادة التربية الريا ية مادة غير اساسية  -
النقص    الميزانيات المخصييييييصيييييية للأنشييييييطة  -

 (119،  1991الريا ية ) الخول  ، 
 : الدراسات السابقة

دراســـة نوان " ( بع2113. دراسيييية غانم سييييكران )1
 " تحليلية لواقع الرياضـــة المدرســـية بدولة الكويت

هد ت الدراسيييييييييييية إلى التعرف على واقع الريا يييييييييييية 
الميدرسيييييييييييييييية بيدولية الكوييت من خ ل التعرف على 
الأهيييداف والمنها وا مكيييانييييات الميييادة والبشييييييييييييييريييية 
وا دارة المدرسيية ، وأوجب النشاط والتقويم ، تكونت 

معلم وموجب تربية ريا ييية  93عينة الدراسيية من " 
طالب "  وأسيييتخدم  يها المنها الوصيييف  ،  122و 

وتوصييييييييييييييلييييت إلى نتييييائا من أهمهييييا أن الم عييييب 
والأدوات والأجهزة غير منيياسييييييييييييييبيية لتحقية أهيييداف 

النشييياط الريا ييي  المدرسييي  ، وأن ا دارة المدرسيييية 
لا تؤمن بيأهميية التربية البدنية ، وعدم وجود بطاقة 

عر يية مييدى التقييدم الييذي انجز     تقويم للطييالييب لم
 المجال البدن  والمهاري .

( بعنوان " 2111)دراسيييية موسييييى محمد عبا  . 2
دراســـة تقويمية لواقع الرياضـــة المدرســـية  ي ظل 
ـــة ا مـــارات "  التوجهـــات الحـــديثـــة للتطوير بـــدول

وهد ت الدراسيييية إلى تقويم واقع الريا يييية المدرسييييية 
على الأهيييداف بيييدولييية ا ميييارات من خ ل التعرف 

والمنها والمعلم والطييييييالييييييب وا مكييييييانيييييييات وا دارة 
المدرسيييييييية ، والتقويم ، تكونت عينة الدراسييييييية من " 

تلميذ " ،  29معلم وموجب تربية ريا يييييييية ، و  22
وأسييييييييتخدم  يها المنها الوصييييييييف  ، وتوصييييييييلت إلى 
مجموعة من النتائا أهمها إن البيئة المدرسيييييييييييييية لا 

على تحقية طموحاتها تسييييياعد الريا ييييية المدرسيييييية 
   خييييدمييية المجتمع ، كمييييا أن الييييدعم المييييادي    

 ىمجال الريا يييييييية المدرسييييييييية لا يرقى إلى المسييييييييتو 
 المقبول. 

" ( بعنوان 2119. دراسييييييييييييييية عل  أحمييد إبراهيم )3
 " واقع البيئة المدرســـية بمرحلة التعليم الأســـاســـي

هيييد يييت إلى الوقوف على واقع البيئييية الميييدرسيييييييييييييييييية 
الأسيييييييياسيييييييي     السييييييييودان ، تكونت بمرحلة التعليم 

مدرسيية    سييت ولايات "  111عينة الدراسيية من " 
وأستخدم  يها المنها الوصف  التحليل  ، وتوصلت 
إلى عيدد من النتيائا من أهمهيا أن هنيالا نقص    
الم عيب والمييادين رغم وجود نشيييييييييييييياط ريييا يييييييييييييي  
نب  ن البيئة المدرسية بشكل عام  قيرة وا  مدرسي  ، وا 

 تف  بأغرا  التعليم.من الصعب أن 
واقع ( بعنوان " 2113. دراسييييييية سيييييييمية حسييييييين )4

التربية الرياضـــية والرياضـــة المدرســـية من وجهة 
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" وهد ت نظر مدراء بعض مدارس مدينة ســـــــــبها 
الدراسيييييييييييييية إلى التعرف على بع  واقع سييييييييييييييلبيات 
وايجابيات التربية الريا يية والريا ية المدرسيية من 

مييدينيية سييييييييييييييبهييا وجهيية نظر مييدرا  بع  المييدرا  ب
مييدير  21الليبييية ، تكونييت عينيية الييدراسييييييييييييييية من " 

مدرسييييية " تم اختيارهم بالطريقة العمدية ، وأسيييييتخدم 
 يها المنها الوصييييييييييييييف  بالأسييييييييييييييلوب المسييييييييييييييح  ، 
وتوصييييييييييييييليييت إلى مجموعييية من النتيييائا من أهمهيييا 
اعتراف ا دارة المدرسييية بأن مادة التربية الريا ييية 

المقررات  من المواد الاسييييييييييياسيييييييييييية الت  تت يييييييييييمنها
 الدراسية

. دراسيييييييييييييييية خليفييية مصييييييييييييييطفى ، لمييييا  عبييييدات 2
معيقات الرياضـــــــة المدرســـــــية ( بعنوان " 2112)

التي تواجــــي مــــديرس المــــدارس ومعلمي التربيــــة 
الرياضــــية وانعكاســــاتها على الطلبة  ي المدارس 
 الحكوميـة التابعة لمحا ظة رربد والحلول المقترحة

الريا يييييييييييييية  " هيد يت اليدراسيييييييييييييية إلى معر ة معيقات
المييدرسييييييييييييييييية الت  تواجييب مييديري المييدار  ومعلم  
التربيية الريا ييييييييييييييية وانعكاسيييييييييييييياتها على الطلبة    
الميدار  الحكوميية التيابعية لمحيا ظية إربيد ، واقترا  

بين  223حلول لها ، وتكونت عينة الدراسييييية من " 
مدير ومعلم تربية ريا يييييية " واسيييييتخدم  يها المنها 

دراسة إلى مجموعة الوصف  المسح  ، وتوصلت ال
من النتائا من أهمها وجود عدد من المعيقات الت  
تواجب الريا ييية المدرسيييية مما يترتب عليب انعكاسييياً 
على سيييييييييلولا الطلبة ، كما أن هنالا معيقات تتعلة 

 بعامل الخبرة    مجال العمل.
( بعنوان " 2112دراسييييييييييية بن صيييييييييييابر محمد ). 2

 مادةالبيئـة المـدرســـــــــيـة وعلاقتهـا بجودة تدريس 
"  هد ت الدراسيييييييية إلى  التربية البدنية والرياضـــــية

تحديد الع قة القائمة بين البيئة المدرسييييييييييييييية وجودة 
تدري  مادة التربية البدنية والريا ييييييييييييييية ، والوقوف 
على واقع البيئة المدرسييييييييييية على مسييييييييييتوى نانويات 

 93ولاية مسيييييييييتغانم ، تكونت عينة الدراسيييييييييية من " 
يها والريا ييييية " ، واسييييتخدم  أسييييتاذاً للتربية البدنية 

المنها الوصييييييييييييييف  الارتبييياط  ، وتوصييييييييييييييليييت إلى 
مجموعية من النتيائا من أهمهيا أن هنيالا أتفاقاً بين 
أ راد العينييية على وجود نقص    إمكيييانيييات البيئييية 
الميدرسيييييييييييييييية المياديية على مسييييييييييييييتوى نيانويات ولاية 
مسييييييييييييييتغيانم ، ووجود نقص نوعاً ما    الوسييييييييييييييائل 

 مادة .التعليمية الخاصة بال
دراســـــة ( بعنوان " 2113براهيم ). دراسييييييية زينة إ3

واقع الملاعـــب والتجهيزات المتوا رة  ي المـــدراس 
المتوســـطة الازمة  خرار درس التربية الرياضـــية 

" هد ت الدراسيييييييييية إلى  من وجهة نظر المدرســـــــين
الكشف عن واقع توا ر الم عب والأجهزة والأدوات 

   الميييدار  ال زمييية ليييدر  التربيييية الرييييا يييييييييييييييييية 
المتوسييييييييييييييطيية    محييا ظيية بغييداد ، وتكونييت عينيية 

مدرسيييييياً ومدرسيييييية " وأسييييييتخدم  يها  421الدراسيييييية " 
الاسييييييييييييتبانة كأداة لجمع البيانات ، وتوصييييييييييييلت إلى 
مجموعة من النتائا من أهمها وجود  ييييييعف كبير 
 ي  الم عيييييييب والتجهيزات المتوا رة    مييييييييدار  

تها دمديريات تربية بغداد بشيييييييييكل عام من حيث جو 
وصييييانتها وأعدادها وتوا رها بما يتناسيييب مع اعداد 
الطلبية وبشييييييييييييييكيل خياص    لعبية الجمبياز ، وعييدم 
اسيييييييييتغ ل المسيييييييييياحات والف ييييييييييا ات الموجودة    

 المدار  بالشكل الأمنل.
( 2119دراسييييييييية سيييييييييمير محمد ، إيمان قطب ). 1

مشـــكلات الرياضـــة المدرســـية من وجهة بعنوان " 
ضـــــــــيــــة  ي العربيــــة نظر معلمي التربيــــة الريــــا
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" هيد يت اليدراسيييييييييييييية إلى التعرف على  الســـــــــعوديـة
المشييك ت الت  تواجب الريا يية المدرسييية كما يراها 
معلم  التربييييية الريييييا ييييييييييييييييييية    المملكيييية العربييييية 

معلم  312السيييييييييييييعودية ، تكونت عينة الدراسييييييييييييية " 
للتربية الريا ييية بالسييعودية " وأسييتخدم  يها المنها 

لمسييح  ، وتوصييلت إلى الوصييف  متبعاً الأسييلوب ا
مجموعة من النتائا من أهمها عدم إتاحة الفرصييييية 
لمعلم  التربية الريا يييية    الابتكار والتطوير    
تحقية الأهييييداف بعيييييداً عن التقيييييد بييييالمنها ، قليييية 
الييدورات التييدريبييية والتطويرييية الت  يحتيياجهييا معلم  

 التربية الريا ية .
واقع  ( بعنوان "2119دراسييييييييييييييية  تح  همييل ). 9

 " الرياضة المدرسية لبعض مدارس مدينة الخمس

هد ت الدراسيييييييييييية إلى التعرف على واقع الريا يييييييييييية 
المييدرسييييييييييييييييية لبع  مييدار  مييدينيية الخم  ، وأهم 
المشيييك ت والمعوقات للريا ييية المدرسيييية ، تكونت 

معلم ومعلمة تربية بدنية  "  22عينة الدراسة من " 
يها تخدم  تم اختيارهم بالطريقة العشيييييييييييوائية ، وأسييييييييييي

المنها الوصييييييييييييف  ، وتوصيييييييييييييلت إلى مجموعة من 
النتيييائا من أهمهيييا  ييييييييييييييعف ا مكيييانييييات المييياديييية 
للمدار  ، مما يؤنر على المشيييييييييياركة ا يجابية    
الأنشيييييييييطة الريا يييييييييية )الداخلية والخارجية( كما أن 
مادة التربية البدنية يجب أن تصييييبح مادة رسييييوب ، 

ممارسيييييييييييييية أولييا  الأمور لأبنيائهم على وتشييييييييييييييجيع 
 الأنشطة الريا ية .

الرقم
العبارات 

 

نعم
 لا 

رلى حد ما
المتوسط 
الانحراف 
 

النسبة
 T TEST

 

 الدلالة ا حصائية
رتبة 
 السؤال

1 
تتوا ر شروط الأمن 

 والس مة   
 المدرسة ومرا قها

43 13 21 2.35 0.80 78.43 4.08 
توجد دلالة إحصائية 
على اتجا  العينة 

 نعم
8 

2 
تتو ر بالمدرسة عناصر 

 النظا ة
 والمنال الصح 

44 29 12 2.18 0.92 72.55 1.78 
توجد دلالة إحصائية 
على اتجا  العينة 

 إلى حد ما
10 

3 

تتو ر    المدرسة 
خدمات مساعدة كا ية 
منل )غرف م ب  / 

 حمامات(

23 11 12 2.62 0.69 87.45 8.34 
توجد دلالة إحصائية 
على اتجا  العينة  

 منع
4 

4 
توجد بالمبنى المدرس  

 حجرة خاصة
 بقسم التربية البدنية.

23 9 9 2.68 0.66 89.41 9.55 
توجد دلالة إحصائية 
على اتجا  العينة  

 نعم
2 
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 المحور الأول : المبنى المدرس تحليل نتائا 
( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 2العبارة رقم ) .1

بأنب توجد  %111أجيابوا بنعم بنسييييييييييييييبية مئويية 
حجرة للإسييييعا ات الأولية داخل مبنى المدرسيييية 

وانحراف   3، وذللا بمتوسييييط حسيييياب  يسيييياوي 
الأمر الييذي أكييد  اختبييار  23.2 معييياري قييدر 

(T بييأنييب توجييد دلاليية إحصيييييييييييييييائييية على )  أتجييا
 العينة إلى " نعم " 

( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 4العبارة رقم ) .2
بأنب  % 19.41أجابوا بنعم بنسبة مئوية بلغت 

يوجد بالمبنى المدرسيييييييي  حجرة خاصيييييييية بقسييييييييم 

 2.21التربية البدنية ، وذللا بمتوسيييط حسييياب  
الأمر الييذي أكييد   1.22اف معييياري قييدر  وانحر 

( بيأنيب توجد دلالة إحصييييييييييييييائية على Tاختبيار )
 العينة إلى " نعم "أتجا  

( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 3العبارة رقم ) .3
بأن  % 19.12أجابوا بنعم بنسبة مئوية بلغت 

المبنى المدرسييييييي  ومرا قب م ئم ويسييييييياعد على 
بمتوسييييييييييييييط تحقية الأهيييداف التربويييية ، وذليييلا 

 1.21وانحراف معياري قدر   2.23حسيييييييييييييياب  
( بييأنييب توجييد  روة Tالأمر الييذي أكييد  اختبييار)

5 

توجد بالمكتبة المدرسية 
كتب ومج ت ومراجع 
تخص مجال التربية 
 البدنية والريا ة

24 12 9 2.61 0.73 87.06 7.78 
 ةتوجد دلالة إحصائي

على اتجا  العينة  
 نعم

5 

6 
توجد حجرة للإسعا ات 

 الأولية داخل
 مبنى المدرسة

12 1 1 3.00 0.00 100.00 0.00 
توجد دلالة إحصائية 
على اتجا  العينة 

 إلى نعم
1 

7 
المبنى المدرس  ومرا قب 
م ئم ويساعد على 
 تحقية الأهداف التربوية

23 11 1 2.67 0.68 89.02 9.10 
إحصائية  توجد دلالة

على اتجا  العينة  
 نعم

3 

8 

هنالا مخصصات مالية 
معتمدة لصيانة المبنى 
المدرس  ومحتوياتب تقدم 
 من الجهات المسؤولة

23 21 12 2.39 0.85 79.61 4.23 
توجد دلالة إحصائية 
على اتجا  العينة  

 نعم
7 

9 
يتم إجرا  صيانة بشكل 

 دوري ومستمر
 للمبنى المدرس 

29 14 12 2.53 0.77 84.31 6.38 
توجد دلالة إحصائية 
على اتجا  العينة  

 نعم
6 

10 

يوجد بالمدرسة وسائل 
إي ا  متنوعة تخص 
مجال التربية البدنية 

 والريا ة

49 31 2 2.22 0.94 74.12 2.18 
توجد دلالة إحصائية 
على اتجا  العينة  

 نعم
9 
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العينة إلى " أتجا  ذات دلالة إحصيييييييييييييائية على 
 نعم "

( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 3العبارة رقم ) .4
بأنب  %13.42أجابوا بنعم بنسيييبة مئوية بلغت 

 تتو ر    المدرسييية خدمات مسييياعدة كا ية منل
غرف م ب  / حمييياميييات ، وذليييلا بمتوسييييييييييييييط 

 1.29وانحراف معياري قدر   2.22حسيييييييييييييياب  
(  بييأنييب توجييد دلاليية Tالأمر الييذي أكييد  اختبييار)

 العينة إلى "نعم "أتجا  إحصائية على 
( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 2العبارة رقم ) .2

بأنب  % 13.12أجابوا بنعم بنسبة مئوية بلغت 
ية كتب ومج ت ومراجع توجد بالمكتبة المدرسيي

تخص مجال التربية البدنية والريا يييييييية ، وذللا 
وانحراف معياري قدر   2.21بمتوسييييط حسيييياب  

( بيييأنيييب T، الأمر اليييذي أكيييد  اختبيييار ) 1.33
"  إلىتوجد دلالة إحصيييييييييييائية على أتجا  العينة 

 نعم "
( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 9العبارة رقم ) .2

بأنب  %14.31بلغت  أجابوا  بنعم بنسبة مئوية
يتم إجرا  صيييانة بشييكل دوري ومسييتمر للمبنى 

 2.23المدرسييييييييي  ، وذللا بمتوسيييييييييط حسييييييييياب  
، الأمر الييييذي  1.33وانحراف معييييياري قييييدر  

توجد دلالة إحصائية على ( بأنب Tأكد  اختبار)
 إلى " نعم "أتجا  العينة 

( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 1العبارة رقم ) .3
بأن  % 39.21سبة مئوية بلغت أجابوا بنعم بن

هنالا مخصصات مالية معتمدة لصيانة المبنى 
المدرس  ومحتوياتب تقدم من الجهات المسؤولة 

وانحراف  2.39، وذللا بمتوسييييييييييييييط حسيييييييييييييياب  
( Tالأمر الذي أكد  اختبار) 1.12معياري قدر  

توجد دلالة إحصييييييييييييييائية على أتجا  العينة بيأنيب 
 إلى " نعم "

أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد  ( نجد1العبارة رقم ) .1
بأنب  %31.43أجابوا  بنعم بنسبة مئوية بلغت 

تتوا ر شييييييييروط الأمن والسيييييييي مة    المدرسيييييييية 
 2.32ومرا قهيا ، وذلييلا بمتوسييييييييييييييط حسيييييييييييييياب  

الأمر الييذي أكييد   1.11وانحراف معييياري قييدر  
توجييد دلاليية إحصيييييييييييييييائييية على ( بييأنييب Tاختبييار)

 إلى " نعم "أتجا  العينة 
( نجد أن أ راد عينة الدراسيية قد 11)العبارة رقم  .9

بأنب  % 34.12أجابوا بنعم بنسبة مئوية بلغت 
يوجد بالمدرسيييية وسييييائل إي ييييا  متنوعة تخص 

وسط ، وذللا بمت مجال التربية البدنية والريا ة
 1.94وانحراف معياري قدر   2.22حسيييييييييييييياب  

توجييد دلاليية ( بييأنييب Tالأمر الييذي أكييد  اختبييار )
 إلى " نعم "عينة إحصائية على اتجا  ال

( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 2العبارة رقم ) .11
بأنب  % 32.22أجابوا بنعم بنسبة مئوية بلغت 

تتو ر بيالميدرسيييييييييييييية عنياصيييييييييييييير النظا ة والمنال 
 2.11، وذللا بمتوسييييييييييط حسيييييييييياب   الصييييييييييح 

، الأمر الييييذي  1.92وانحراف معييييياري قييييدر  
توجيد دلالة إحصييييييييييييييائية ( بيأنيب Tأكيد  اختبيار )

 جا  العينة إلى " حد ما "على أت
ومن خ ل الزيييارات الميييدانييية للمييدار  مو ييييييييييييييوع 
الييدراسييييييييييييييية ومقييارنتهييا بييفجييابييات المبحونين    هييذا 
اليميحيور ييميكننيييييييا القول بيييييييأنيييييييب رغم تو ر بع  
ا مكانيات بالمدار  إلا أن هنالا قصيييور    تنفيذ 
براما الأنشطة الط بية على أر  الواقع  نجد أن 

الميييييييادة غير مهتمين بتفعييييييييل الكنير من معلم  
الأنشييطة الط بية المصيياحبة لحصيية التربية البدنية 
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والريا ييييية ل ييييعف ا مكانيات ، وبذللا تتوا ة مع 
نتائا دراسيية كً  من  تح  همل وبن صييابر محمد 
الت  تشيييييييييييييييران إلى  ييييييييييييييعف ا مكييانيييات المييادييية 
للمدار  ، وجا  متفة مع أحد نتائا دراسيييية سييييمية 

دارة المدرسييييييييية بأن مادة التربية حسيييييييين باعتراف ا 
البدنية والريا ييييية من المواد الأسيييياسييييية ، واختلفت 
مع دراسية غانم السكران    أحد النتائا بأن ا دارة 
المدرسييييييييييييييية لا تؤمن بأهمية التربية البدنية ، ونظراً 
ل نفجييار السييييييييييييييكييان     ليبيييا وتزايييد عييدد الط ب 

طلبييات بييالمييدار  ، وعييدم إنشيييييييييييييييا  مييدار  تلب  مت
المرحليية قييامييت الكنير من المييدار  بييالتعييدي على 
الم عب والسياحات بالمدرسية وتحويلها إلى  صول 
دراسية ، وهذا جا  متوا ة مع دراسة موسى عبا  
بأن البيئة المدرسييييية لا تسيييياعد الريا يييية المدرسييييية 

 على تحقية طموحاتها    خدمة المجتمع . 
ت ب والصيالار النان  : الم ع حليل نتائا المحوت

 .الريا ية
 

إلى حد  لا نعم العبارات الرقم
 ما

 رتبة السؤال الدلالة ا حصائية T TEST النسبة الانحراف المتوسط

1 

تتناسب الم عب 
والساحات الريا ية 
بالمدرسة مع عدد 

 الت ميذ

21 31 4 2.25 0.95 74.90 2.40 
توجد دلالة إحصائية 
 على اتجا  العينة بعم

6 

2 

انية تخصص ميز 
لصيانة م عب 
التربية البدنية 

والريا ية بطريقة 
 دورية

22 49 11 1.72 0.89 57.25 -2.91 
توجد دلالة إحصائية 
 على اتجا  العينة ب 

13 

3 

تصميم الم عب 
يسمح بتقييم قدرات 
الت ميذ    نن واحد 
سوا     النشاط 
 الفردي أو الجماع 

44 21 21 2.28 0.83 76.08 3.15 
لة إحصائية توجد دلا

 على اتجا  العينة بعم
5 

4 

تصميم الم عب 
ي ئم النواح  

العمرية والحركية 
للت ميذ من حيث 
 المقايي  والأبعاد

33 32 13 2.02 0.93 67.45 0.23 
توجد دلالة إحصائية 
على اتجا  العينة إلى 

 حد ما
8 

5 
توجد ساحات 

وم عب وصالات 
31 49 2 1.78 0.94 59.22 -2.18 

توجد دلالة إحصائية 
 على اتجا  العينة ب 

10 
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   المدرسة تسمح 
بتنفيذ الأنشطة 

 ريا ية والبدنيةال

6 
الصالات الريا ية 
ملحة بها دورات 

 ميا 
13 21 1 1.40 0.80 46.67 -6.87 

توجد دلالة إحصائية 
 على اتجا  العينة ب 

16 

7 
الصالات الريا ية 
مزودة جيداً بنوا ذ 

 للتهوية
19 21 2 1.52 0.84 50.59 -5.30 

توجد دلالة إحصائية 
 على اتجا  العينة ب 

15 

8 
الصالات الريا ية 
 3.92- 54.12 0.89 1.62 3 22 23 م  ا ة بشكل جيد

توجد دلالة إحصائية 
 14 على اتجا  العينة ب 

9 

الصالة الريا ية 
ارتفاعها مناسب 
بحيث تسمح 
لممارسة نشاط 
التربية البدنية 

 ةوالريا ي

31 21 2 1.76 0.95 58.82 -2.29 
توجد دلالة إحصائية 
 على اتجا  العينة ب 

11 

10 

الم عب الريا ية 
الت  تمار   يها 
 أنشطة التربية البدنية
والريا ية مخططة 
جيداً وبطريقة 

 وا حة

23 21 4 2.29 0.94 76.47 2.90 
توجد دلالة إحصائية 
 على اتجا  العينة بعم

4 

11 

يا ية الم عب الر 
الت  تنفذ  يها 

البراما الريا ية 
 تخلو من العوائة

23 19 9 2.45 0.84 81.57 4.92 
توجد دلالة إحصائية 
 على اتجا  العينة بعم

3 

12 

الم عب الريا ية 
متو رة بشكل يسُّهل 
عليلا تنفيذ وتحقية 
أهداف المادة المقررة 

    المنهاإ

42 21 11 2.21 0.91 73.73 2.14 
إحصائية توجد دلالة 

 على اتجا  العينة بعم
7 

13 
الم عب الريا ية 
مهيأة الأر  

23 11 4 2.53 0.83 84.31 5.92 
توجد دلالة إحصائية 
 على اتجا  العينة بعم

2 
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( نجد أن ا راد عينة الدراسييييية قد 12العبارة رقم ) .1
بأن هنالا  % 14.31اجابوا بنعم بنسيييبة مئوية 

وجد  واصييل بين  تقسيييم لمسيياحات الم عب مع
الم عب ، وذللا بمتوسييييييييييط حسيييييييييياب  يسيييييييييياوي 

الأمر الذي  1.11وانحراف معياري قدر   2.24
( بأنب توجد دلالة إحصائية على Tأكد  اختبار )

 اتجا  العينة الى "نعم" 
( نجد أن ا راد عينة الدراسييييية قد 13العبارة رقم ) .2

بيييأن  % 14.31اجيييابوا بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية 
مهيأة ومزودة بأجهزة مختلفة  الم عب الريا ية

تمييار  عليهييا أكنر من لعبييية    وقيييت واحييد ، 

وانحراف  2.23وذللا بمتوسيييط حسييياب  يسييياوي 
الأمر الييذي أكييد  اختبييار  1.13معييياري قييدر   

(Tبأنب توجد دلالة إحصائية ) نة على اتجا  العي
 لى " نعم " إ

( نجد أن ا راد عينة الدراسييييية قد 11العبارة رقم ) .3
بيييأن  % 11.23بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية اجيييابوا 

الم عب الريا يييييية الت  يتم تنفيذ برامح التربية 
البدنية عليها سيييييييييييوا  التدريسيييييييييييية او الانشيييييييييييطة 
المصيييييياحبة تخلو من العوائة ، وذللا بمتوسيييييييط 

وانحراف معياري قدر   2.42حسيييييييياب  يسييييييييياوي 

ومزودة بأجهزة 
مختلفة بحيث 

تمار  عليها أكنر 
 من لعبة

14 

الم عب والساحات 
مناسبة ولا تعر  
الط ب للإصابات 

 طأننا  تنفيذ النشا
 الريا  

21 21 2 1.73 0.93 57.65 -2.68 
توجد دلالة إحصائية 
 على اتجا  العينة ب 

12 

15 

هنالا تقسيم 
لمساحات الم عب 
بمعنى يوجد  اصل 
بين الم عب " أي 
كل ملعب على حدا 

" 

23 13 2 2.54 0.81 84.71 6.16 
توجد دلالة إحصائية 
 على اتجا  العينة بعم

1 

16 

يتم بشكل منتظم 
قويم حالة الم عب ت

وعمل صيانة 
إص حية ووقائية 
لها    حالة 

 ا ت ف

33 43 2 1.84 0.96 61.18 -1.58 
توجد دلالة إحصائية 
على اتجا  العينة إلى 

 حد ما
9 
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بأنب توجد  (Tالأمر اليذي أكيد  اختبيار ) 1.14
 العينة إلى " نعم " دلالة إحصائية على اتجا 

( الييييذي يتمنييييل نجييييد أن ا راد 11العبييييارة  رقم ) .4
عينية اليدراسيييييييييييييية قيد اجيابوا بنعم بنسييييييييييييييبة مئوية  

بيييأن الم عيييب الرييييا يييييييييييييييييية الت   % 32.43
تمار   يها أنشييييييييطة التربية البدنية والريا ييييييييية 
مخططة جيداً وبطريقة وا حة ، وذللا بمتوسط 

  وانحراف معياري قدر  2.29حسيييييياب  يسيييييياوي  
بأنب توجد  (Tالأمر اليذي أكيد  اختبيار ) 1.94

 دلالة إحصائية على اتجا  العينة إلى " نعم "
( نجد أن ا راد عينة الدراسيييييييية قد 3العبارة رقم )  .2

بيييأن  % 32.11اجيييابوا بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية 
تصيييييييميم الم عب يسيييييييمح بتقييم قدرات الت ميذ 
   نن واحييد سييييييييييييييوا     النشيييييييييييييييياط الفردي أو 

ذللا بمتوسييييييييييط حسيييييييييياب  يسيييييييييياوي  ، و  الجماع 
الأمر الذي  1.13وانحراف معياري قدر   2.21

( بأنب توجد دلالة إحصائية على Tأكد  اختبار )
 اتجا  العينة إلى " نعم "

( نجد أن ا راد عينة الدراسيييييييييييية قد 1العبارة رقم ) .2
بيييأن  % 34.91اجيييابوا بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية 

الم عب والسييياحات الريا يييية تتناسيييب وقدرات 
 2.25لت ميذ ، وذللا بمتوسيط حسياب  يساوي ا

الأمر اليذي أكيد   1.92وانحراف معيياري قيدر   
( بييأنيب توجييد دلالية إحصييييييييييييييائيية على Tاختبيار )

 اتجا  العينة إلى " نعم "
( نجد أن ا راد عينة الدراسة قد 12العبارة رقم )  .3

بيييأن  % 33.33اجيييابوا بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية 
 عة الاسيييييتخدامالم عب الريا يييييية متو رة ومتنو 

هل على المعلم تنفيذ وتحقية أهداف  بشييييكل يسييييُّ
الميييادة المقررة    المنهييياإ ، وذليييلا بمتوسييييييييييييييط 

وانحراف معياري قدر   2.21حسيييييييياب  يسييييييييياوي 
( بيأنيب توجيد Tالأمر اليذي أكيد  اختبيار ) 1.91

 دلالة إحصائية على اتجا  العينة إلى " نعم "
سيييييييييييية قد ( نجد أن ا راد عينة الدرا4العبارة رقم ) .1

بيييأن  % 23.42اجيييابوا بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية 
تصييييييييييييييميم الم عيييييييب ي ئم النواح  العمرييييييييية 
والحركيية للت مييذ من حيث المقايي  والأبعاد ، 

وانحراف  2.12وذللا بمتوسيييط حسييياب  يسييياوي 
الأمر اليييذي أكيييد  اختبيييار  1.93معيييياري قيييدر  

(T بأنب توجد دلالة إحصائية على اتجا  العينة )
 إلى " نعم "

( نجد أن ا راد عينة الدراسييييية قد 12العبارة رقم ) .9
بأنب يتم  % 21.11اجابوا بنعم بنسييييييييبة مئوية  

بشكل منتظم تقويم حالة الم عب وعمل صيانة 
إصييييييي حية وقائية لها    حالة ا ت ف ، وذللا 

وانحراف  1.14بمتوسييييييييييط حسيييييييييياب  يسيييييييييياوي  
الأمر الييذي أكييد  اختبييار  0.96معييياري قييدر   

(T) وجد دلالة إحصائية على اتجا  العينة بأنب ت
 إلى " حد ما "

( نجد أن ا راد عينة الدراسيييييييييييية قد 2العبارة رقم ) .11
بأنب توجد  % 29.22اجابوا بنعم بنسييييبة مئوية 

سيياحات العبارة وم عب وصييالات    المدرسيية 
تسيمح بتنفيذ الأنشطة الريا ية والبدنية ، وذللا 

ري وانحراف معيا 1.31بمتوسط حساب  يساوي 
بييأنييب  (Tالأمر الييذي أكييد  اختبييار ) 1.94قييدر  

 توجد دلالة إحصائية على اتجا  العينة إلى " لا
" 
( نجد أن ا راد عينة الدراسيييييييييييية قد 9العبارة رقم ) .11

بيييأن  % 21.12اجيييابوا بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية 
الصيالة الريا ية ارتفاعها مناسب بحيث تسمح 
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للا ذلممارسة نشاط التربية البدنية والريا ية ، و 
وانحراف معياري  1.32بمتوسط حساب  يساوي 

بييأنييب  (Tالأمر الييذي أكييد  اختبييار ) 1.92قييدر  
توجد دلالة إحصييييييييييييييائية على اتجا  العينة إلى " 

 نعم "
( نجد أن ا راد عينة الدراسيييييييييية قد 14العبارة رقم ) .12

بييييأن  % 57.56اجييييابوا بنعم بنسييييييييييييييبيييية مئوييييية 
الم عب والسيييياحات مناسيييييبة ولا تعر  الط ب 

لإصييييابات أننا  تنفيذ النشيييياط الريا يييي  ، وذللا ل
وانحراف معياري  1.33بمتوسييط حسيياب  يسيياوي 

بييأنييب (  Tالأمر الييذي أكييد  اختبييار ) 1.93قيدر  
 توجد دلالة إحصائية على اتجا  العينة إلى " لا "

( نجد أن ا راد عينة الدراسيييييييييييية قد 2العبارة رقم ) .13
 بأنب يتم % 23.22اجابوا بنعم بنسييييييييييييبة مئوية 

تخصيص ميزانية لصيانة م عب التربية البدنية 
والرييا يييييييييييييييية بطريقة دورية ، وذللا بمتوسييييييييييييييط 

وانحراف معياري قدر   1.32حسيييييييياب  يسييييييييياوي 
( بيأنيب توجيد Tالأمر اليذي أكيد  اختبيار ) 1.19

 دلالة إحصائية على اتجا  العينة إلى " لا "
( نجييد أن ا راد عينيية الييدراسييييييييييييييية قييد 1العبييارة رقم ) .14

بيييييأن  % 24.12م بنسييييييييييييييبييييية مئويييييية اجيييييابوا بنع
الصييييالات الريا ييييية م  ييييا ة بشييييكل جيد ، وذللا 

وانحراف معياري  1.22بمتوسيييط حسييياب  يسييياوي 
بيييأنيييب  (Tالأمر اليييذي أكيييد  اختبيييار ) 1.19قيييدر  
دلالة إحصائية على اتجا  العينة إلى " لا " توجد

 

الرقم
 

نعم العبارات
 

 لا
إلى 
حد 
 ما

المتوسط
الانحراف 
 

النسبة
 T TEST 

الدلالة 
 ا حصائية

رتبة السؤال
 

1 

الأجهزة والأدوات 
الريا ية الموجودة 
بالمدرسة صالحة 

 ل ستخدام

49 12 21 2.40 0.77 80.0
0 

4.76 

توجد دلالة 
إحصائية على 
اتجا  العينة 

 بعم

1 

2 

الأدوات والأجهزة 
الريا ية الموجودة 
بالمدرسة تكف  
جميع الت ميذ 
 أننا  تنفيذ الدر 

22 22 4 2.34 0.92 
78.0

4 
3.42 

توجد دلالة 
إحصائية على 
اتجا  العينة 

 بعم

2 

الأدوات والأجهزة  3
مناسبة لمتطلبات 

33 42 3 1.91 0.98 63.5
3 

-
0.88 

توجد دلالة 
إحصائية على 

4 
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( نجد أن ا راد عينة الدراسييييييييية قد 3العبارة رقم ) .12
بيييأن  % 21.29اجيييابوا بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية 

الصييييالات الريا ييييية مزودة جيداً بنوا ذ للتهوية 
 1.22، وذللا بمتوسيييييييييييييط حسييييييييييييياب  يسييييييييييييياوي 

الأمر الييذي أكييد   1.14وانحراف معييياري قييدر  
بأنب توجد دلالة إحصييييييييييييييائية على  (Tاختبيار )

 اتجا  العينة إلى " لا "
( نجد أن ا راد عينة الدراسييييييييية قد 2العبارة رقم ) .12

بيييأن  % 42.23 اجيييابوا بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية
الصييييييييالات الريا ييييييييية ملحة بها دورات ميا  ، 

وانحراف  1.41وذللا بمتوسييط حسيياب  يسيياوي 
الأمر اليييذي أكيييد  اختبيييار  1.11معيييياري قيييدر  

(T)   بييأنييب توجييد دلاليية إحصيييييييييييييييائييية على اتجييا
 العينة إلى " لا "

ومن خ ل الزيييارات الميييدانييية للمييدار  مو ييييييييييييييوع 
بحونين    هييذا الييدراسييييييييييييييية ومقييارنتهييا بييفجييابييات الم

المحور ، وبيييييالوقوف على ا مكيييييانييييييات بميييييدار  
الدراسة نجد أن الكنير من الم عب قد تحولت إلى 
قياعيات دراسيييييييييييييييية ، والقياعيات إلى مخازن للكتب ، 
نيياهيييلا عن عييدم وجود صيييييييييييييييييانيية حقيقييية للأدوات 

 تنفيذ در  التربية
 البدنية بالمدرسة

اتجا  العينة 
 إلى حد ما

4 

الوسائل التعليمية 
الموجودة بالمدرسة 

نة وتفيد    حدي
مجال التدري  
والتدريب بالتربية 
 البدنية والريا ة

22 49 11 1.72 0.89 
57.2

5 
-

2.91 

توجد دلالة 
إحصائية على 
اتجا  العينة 

 ب 

5 

5 

يتم إجرا  صيانة 
بشكل دوري 

ومستمر للأجهزة 
والأدوات الريا ية 
 الموجودة بالمدرسة

29 33 19 1.91 0.88 63.5
3 

-
0.98 

توجد دلالة 
حصائية على إ

اتجا  العينة 
 إلى حد ما

3 

6 

يوجد مخزن 
مناسب لحفظ 

الأجهزة والأدوات 
الخاصة بالتربية 
 البدنية والريا ية

21 22 1 1.47 0.85 
49.0

2 
-

5.72 

توجد دلالة 
إحصائية على 
اتجا  العينة 

 ب 

6 
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والألعاب ، مع النقص الشييييييديد    ا مكانيات الت  
 والرييييا يييييييييييييييييية الت يحتييياجهيييا معلم التربيييية البيييدنيييية 

يحتياجهيا المعلم للإبداع    عملب المناط بب ، وهذ  
الدراسيية اتفقت مع دراسيية زينة إبراهيم ، وبن صييابر 

محميد ، ودراسيييييييييييييية عل  أحميد ، على أن الم عب 
والساحات أو القاعات الريا ية " إن وجدت "  فنها 
تعان  من الكنير من المشيييييييك ت    البنية التحتية 

نارة.كالتهوية وا 
 نتائا المحور النالث : الأدوات والأجهزة الريا يةتحليل 

( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 1العبارة رقم ) .1
بيييأن  % 11.11أجيييابوا بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية 

الأدوات والأجهزة الريا ييية الموجودة بالمدرسيية 
تكف  جميع الت مييذ أننيا  تنفييذ الدر  ، وذللا 

وانحراف  2.41بمتوسيييييييييييط حسييييييييييياب  يسييييييييييياوي 
الأمر اليييذي أكيييد  اختبيييار  1.33معيييياري قيييدر  

(T بييأنييب )  توجييد دلاليية إحصيييييييييييييييائييية على أتجييا
 " العينة إلى " نعم

( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 2العبارة رقم ) .2
بأن عدد  % 31.14أجابوا بنعم بنسيييييبة مئوية 

الادوات والاجهزة الريا يييييييييية تكف  كل الت ميذ 
توسط ة البدنية ، وذللا بماننا  تنفيذ در  التربي

وانحراف معياري قدر   2.34حسييييييياب  يسييييييياوي 
توجد (  بأنب Tالأمر الذي أكد  اختبار ) 1.92

 دلالة إحصائية على أتجا  العينة إلى " نعم "
( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 2العبارة رقم ) .3

بيييأن  % 23.23أجيييابوا بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية 
للأجهزة  الصيييييييييانة تتم بشييييييييكل دوري ومسييييييييتمر

والأدوات الريا يييية الموجودة بالمدرسييية ، وذللا 
وانحراف  1.91بمتوسيييييييييييط حسييييييييييياب  يسييييييييييياوي 

الأمر اليييذي أكيييد  اختبيييار  1.11معيييياري قيييدر  
(T بيأنيب  )  توجيد دلالية إحصييييييييييييييائيية على أتجا

  العينة إلى " حد ما "
( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 3العبارة رقم ) .4

بيييأن  % 23.23أجيييابوا بنعم بنسييييييييييييييبييية مئويييية 

الأدوات والأجهزة مناسيييبة لمتطلبات تنفيذ در  
، وذللا بمتوسييييييييييييييط  التربيية البيدنيية بالمدرسيييييييييييييية

وانحراف معياري قدر   2.24حسييييييياب  يسييييييياوي 
توجييد ( بييأنييب Tالأمر الييذي أكييد  اختبييار) 21.9

 " دلالة إحصائية على أتجا  العينة " حد ما
( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 4العبارة رقم ) .2

بييييأن  %23.22أجييييابوا بنعم بنسييييييييييييييبيييية مئوييييية 
الوسيييييييييائل التعليمية الموجودة بالمدرسييييييييية حدينة 
وتفييييد    مجيييال التيييدري  والتيييدرييييب بيييالتربيييية 
البدنية والريا ييييييييية ، وذللا بمتوسيييييييييط حسييييييييياب  

 1.19وانحراف معييياري قييدر   1.32يسيييييييييييييياوي 
توجد دلالة (  بيأنب Tالأمر اليذي أكيد  اختبيار )
 " نة إلى " لاإحصائية على أتجا  العي

( نجد أن أ راد عينة الدراسييييييييية قد 2العبارة رقم ) .2
يوجد بأنب  % 49.12أجابوا بنعم بنسبة مئوية 

مخزن مناسييب لحفظ الأجهزة والأدوات المتعلقة 
ط ، وذللا بمتوسييي بالأنشيييطة الريا يييية المختلفة

وانحراف معياري قدر   1.43حسييييييياب  يسييييييياوي 
توجد نب (  بأTالأمر الذي أكد  اختبار ) 1.12

 دلالة إحصائية على أتجا  العينة إلى " لا "
ومن خ ل الزيارات الميدانية للمدار  مو وع 
الدراسييييييييية ومقارنتها بفجابات المبحونين    هذا 
المحور ، وبييالوقوف على ا مكييانيييات بمييدار  
الدراسيييييييييييية نجد أن معظم مدار  الدراسييييييييييييية    
حقيقيييية الأمر على أر  الواقع لا توجييييد بهييييا 
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زة الت  يمكن بهيييا ، ومن خ لهيييا العميييل الأجه
على ر ع من مستوى الطالب الذهن  والجسدي 
،    توجد صيييييييانة بشييييييكل دوري لتللا الأجهزة 
الت  أصييييييييييييييبحييت تعتبر بييدائييية ولم يعييد العييالم 
يتعامل معها ، واتفقت دراسييييتنا الحالية    ذللا 
مع دراسييية غانم السيييكران بأن الأجهزة والأدوات 

ية أهداف النشيييياط الريا يييي  غير مناسييييبة لتحق
المدرسيييييييي ، واتفقت مع دراسيييييييية عل  أحمد  يما 
يخص نقص الم عييييييب رغم وجود نشيييييييييييييييييييياط 

 ريا   مبرما    الجدول الدراس .
 التوصيات :

    و  نتائا الدراسة يوص  الباحنان بالتال  
: 

أن تركز إدارات الميييييدار  على تعزيز البيئييييية  .1
والبدنية  ةالمدرسية الت  تتعلة بالبراما الريا ي

بد  من الحصييييييييية بالجدول الدراسييييييييي  ، أو تللا 
البراما الت  لها ع قة بالأنشييييييييييطة الريا ييييييييييية 

 المصاحبة سوا  كانت داخلية أو خارجية .
 لت  لها ع قة مباشيييرةتو ير الأجهزة والأدوات ا .2

 نشطة البدنية والريا ية المختلفة.بممارسة الأ
و ييييييييع التصيييييييياميم العلمية الت  تسييييييييتوعب كل  .3

 .را ة المدرسية بما    ذللا النشاط البدن  الم
مراعاة الكنا ة السيييييييييكانية بالمناطة حتى لا يتم  .4

التعدي على المرا ة الريا ييييييييية المدرسييييييييية    
 المستقبل .

العنيييايييية بيييالموجود من مرا ة قيييائمييية ، والعميييل  .2
على صييانتها بشيكل دوري حتى يتمكن معلم  
 التربية البدنية والريا ييييييييييية من اسييييييييييتعمالها   

 الأنشطة المختلفة.

تو ير مرا ة مكملة للمرا ة الريا يييية وتزويدها  .2
بغرف تغيير م ب  ومشييييييييييارب ميا  ، ودورات 

 الميا  ، وصيانة الصالح منها.
إجرا  دراسييييييييات مشييييييييابهة لهذ  الدراسيييييييية تغط   .3

 كا ة مدار  التعليم بليبيا
 المصادر والمراجع -
خليفة مصطفى ، وعبيدات لميا  ‘ أبو عاشور  .1

( معيقات الريا يييييييييييية المدرسييييييييييييية الت  2112)
تيواجيييييييب ميييييييدييري الميييييييدار  ومعلم  التربييييييييية 
الريا يية وانعكاساتها على الطلبة    المدار  
الحكوميييييية التيييييابعييييية لمحيييييا ظييييية اربيييييد والحلول 
المقترحة، مجلة دراسات العلوم التربوية ، العدد 

 (43( ، المجلد )2)
( البيئة المدرسييييييية 2112بن صييييييابر ، محمد ) .2

ا بجودة تيييدري  ميييادة التربيييية البيييدنيييية وع قتهييي
والريا يية ، " دراسية مسحية " ، رسالة دكتورا  
غير منشييورة  ، معهد التربية البدنية والريا ييية 

 ، جامعة عبد الحميد بن بادي 
جيامعية اليدول العربية ، المنظمة العربية للتربية  .3

( " خطة 2112والنقا ة والعلوم ، إدارة التربية )
،  2م    الوطن العرب  " ، طتطوير التعلي

 تون  
( إدارة بيئة 2111حج  ، أحمد إسييييييييييييييماعيل ) .4

التعليم والتعلم النظرية والممارسييييييييية ، دار الفكر 
 العرب  ، مصر

( دراسيييييييييية تقويمية 2112حمادي ، ر ييييييييييوان ) .2
لواقع الريا ييييييية المدرسيييييييية الجزائرية بين الواقع 
والمأمول " دراسييية ميدانية " ، رسيييالة ماجسيييتير 

نشييورة ، معهد علوم التقنيات والنشيياطات غير م
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البدنية والريا ييييية ، جامعة محمد بو يييييياف ، 
 الجزائر.

( 1191الحمد، رشيييييييييييييد وصييييييييييييبارين ، محمد ) .2
البيئيية ومشييييييييييييييك تهييا، المجل  الوطن  للنقييا يية 

 .والفنون والآداب، الكويت
( المعوقييات 1112الحمييدون، منصييييييييييييييور نزار) .3

 ةالت  تواجييييييب ا شييييييييييييييراف التربوي    التربييييييي
الريا ييييييييييييية كما يراها مشيييييييييييير و ومعلمو التربية 
الريا يييييييية    الأردن، رسيييييييالة ماجسيييييييتير غير 
منشييييييييييييييورة ، كلية التربية الريا ييييييييييييييية، الجامعة 

 الأردنية.
( " المبنى 2119خصييييييييييب ، حسيييييييييام سيييييييييالم ) .1

المدرسييييييي  ودور     العملية التعليمية " الملتقى 
الجز   9-23-19العلم  الأول للمعلمين ، 

   ، ليبيا( تاجورا2)
( واقع 2111خليفيييييية ، عل  احمييييييد إبراهيم ) .9

البيئة المدرسييييييييية بمرحلة التعليم الاسييييييييياسييييييييي  ، 
 ( 21مجلة دراسات تربوية ، العدد)

( " الريا ييييييية 1122الخول  ، امين انور ) .11
،  212والمجتمع " ،مجليية عييالم المعر يية العييدد 

 القاهرة
الخول  ، أمين أنور ، ومحمود عبيد الفتا   .11

( التربية الريا ييييييييييية 1112دنان )، وجلون ، ع
المدرسييييييييييييية دليل معلم الفصييييييييييييل وطالب التربية 

، دار الفكر العرب  ، القييياهرة ،  1العمليييية ، ط
 مصر

( " 2119رائيييييد الحجيييييار،  ؤاد العييييياجز ) .12
تقويم أبعيييييياد المنييييييال المييييييدرسيييييييييييييي     التعليم 
الحكوم  الفلسيطين  كمدخل للإص   التربوي 

( المجلد 2)" ، مجلية جامعة دمشيييييييييييييية ، العدد 
(23  ) 
رشيييييييييييييييد أحمد ، رشيييييييييييييييد ، هنا  الحسيييييييييييييين  .13

( علم البيئيية ، معهييد الانمييا  العرب  ، 1121)
 بيروت ، لبنان 

( التدري  2113زيتون كمال عبد الحميد ) .14
 ، عالم الكتب القاهرة  ، 1نماذجب ومهاراتب ، ط

( 2112الزيود ، طيييييارة احميييييد سييييييييييييييليم ) .12
ا  قمشك ت المبان  المدرسية    محا ظة الزر 

وسيييييييبل حلها من وجهة نظر مديري المدار  ، 
رسييييييييييييالة ماجسييييييييييييتير غير منشييييييييييييورة ، الجامعة 

 الهاشمية ، الاردن.
(الليياقيية 1121سيييييييييييييي مية ، إبراهيم محمييد ) .12

،دار  2البييييييدنييييييية ل ختبييييييارات والتييييييدريييييييب، ط
 .المعارف، القاهرة

سيييييد ، سييييمير محمد ، وقطب ايمان محمد  .13
( مشييييييييك ت الريا يييييييية المدرسييييييييية من 2111)

هة نظر معلم  التربية الريا ية    المملكة وج
العربية السييييييعودية ، مجلة الراسييييييخون الدولية ، 

 (2( المجلد )1العدد )
الشييييييييييييييتيح ، إينييا  سييييييييييييييعيييد عبييدالحميييد،  .11

( أبعيياد نقييا يية الجودة بريييا  الأطفييال 2112)
من منظور المعلميات بمحيا ظة المنو ية. مجلة 

 ( مصر22الطفولة العربية، العدد )
محمد إبراهيم ، قنديل ، محرو   شيييحاتة ، .19

( أسيييييياسيييييييات 1111محمد وأحمد ، الشيييييادل  )
ا سييكندرية: منشييأة المعارف  .التمرينات البدنية

 .ج ل حزي وشركاتب
( 2111صيييييييييييييي   الييييدين ، أمييييل محمييييد ) .21

اسييييييييييييييتخييدام بع  التقنيييات التعليمييية    در  
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التربية الريا يييية وأنرها على المسيييتوى المهاري 
الابتدائية ، رسييييييييالة ماجسيييييييييتير لت ميذ المرحلة 

غير منشييييورة ، كلية التربية الريا ييييية للبنات ، 
 جامعة حلوان ، مصر 

( دراسييييييييية 2112عبا  ، محمد موسييييييييى ) .21
تقويميية لواقع الرييا يييييييييييييية المدرسييييييييييييييية    ظل 
التوجهييييات الحييييدينيييية للتطوير بييييدوليييية الأمييييارات 
العربييييية المتحييييدة ، المؤتمر العلم  الييييدول  ، 

ا ييييييييييييييييييية للبنين ، جييييامعيييية كلييييية التربييييية الرييييي
 ا سكندرية.

( " 2111عبيييدات ، لميييا  محمييد نيياج  ) .22
البيئة المدرسيييييييييية الآمنة وع قتها بالمشيييييييييك ت 
السييييييلوكية لدى طلبة المرحلة الأسيييييياسييييييية العليا 
من وجهة نظر المرشدين التربويين    محا ظة 
إربد " ، مجلة جامعة القد  المفتوحة للأبحاث 

( 29نفسييييييييييييية ، العدد) والدراسييييييييييييات التربوية وال
 ( 11المجلد)

عرمييييييان ، ابراهيم محمييييييد و النواجعيييييية ،  .23
( " المعوقيييييات الت   2111محمود أحميييييد ) 

تواجييب معلم  التربييية الريييا ييييييييييييييييية    الموقف 
التعليم     محيا ظية الخلييل " ، مجلية جيامعيية 
القد  المفتوحة ل بحاث والدراسييييييييييييييات ، العدد 

 ( 2( ، الجز  )24)
( واقع التربية 2113عمر ، سييمية حسيين ) .24

الريا ييييية والريا يييية المدرسييييية من وجهة نظر 
مدرا  بع  مدار  مدينة سيييييييييبها ، مجلة كلية 

( ، 11علوم التربية البدنية والريا ييية ، العدد )
 جامعة الزاوية ، ليبيا  

( سيييييييييييكولوجية 1112قطام ، يوسييييييييييف )  .22
التعلم والتعليم الصييييييف  ، دار الشييييييروة للنشيييييير 

  .ردن، الأ 1والتوزيع، ط
( ،علم النف  2112قطيييام ، يوسييييييييييييييف،) .22

 .التربوي والتفكير، دار حنين للنشيييييييييييييير والتوزيع
 الأردن

(  2119محزم ، غييييانم عل  سييييييييييييييكران ) .23
دراسييييية تحليلية لواقع الريا ييييية المدرسيييييية بدولة 
الكويت ، رسييالة ماجسييتير غير منشييورة ، كلية 

 التربية الريا ية للبنين ، جامعة الزقازية.  
( 2111ح مصييييييييييييييطفى )محمييد ، السييييييييييييييياي .21

اتجييياهيييات حيييدينييية    تيييدري  التربيييية البيييدنيييية 
 ، دار الفكر العرب  ، مصر 1والريا ة ، ط

( برنيييياما 2112مر ييييت حسيييييييييييييين مرع  ) .29
مقتر  لتنميييييييية الوع  البيئ  ليييييييدى الأطفيييييييال 
بتوظيف بع  الأنشييييييييييطة الفنية والموسيييييييييييقية، 
مؤتمر التعليم النوع  ودور     التنمية البشرية 

 ة، جامعة المنصورة ، مصر   عصر العولم
( أصول 1111مطاوع ، إبراهيم عصمت ) .31

، المكتيييب المصييييييييييييييري الحيييدييييث  2التربيييية ، ط
 للطباعة والنشر ، مصر

( " جودة البيئيييية 2111معلول  ، ريمون ) .31
المادية للمدرسييية وع قتها بالأنشيييطة البيئية " ، 

 (22مجلة جامعة دمشة ، العدد )
  مهدي ، زينة ابراهيم وشييييييييييياكر ، صييييييييييي  .32

( دراسييييييييييييييييييية واقع الم عييييييب 2119وهييييياب  )
والتجهيزات المتوا رة    المييدار  المتوسييييييييييييييطيية 
ال زميية  خراإ در  التربييية الريييا ييييييييييييييييية من 
وجهيية نظر المييدرسييييييييييييييين ، مجليية كلييية التربييية 
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( ، المجلد 3الريا ييييييييييييية بجامعة بغداد ، العدد)
 ( ، العراة29)
( بع  1123الينيوال، أحيميييييييد حيلم   ) .33

ية التربية البدنية والريا يييي العناصيييير المؤنرة   
، ا دارة العامة للتربية الريا ييييييييية والكشييييييييفية ، 
وزارة التربيييية والتعليم ، دولييية ا ميييارات العربيييية 

 .المتحدة

( واقييع 2121هييميييييييل ،  ييتييحيي  رجيييييييب ) .34
الرييا يييييييييييييية الميدرسيييييييييييييييية لبع  ميدار  ميدينية 
الخم  ، مجليييية التربييييية الريييييا ييييييييييييييييييية والعلوم 

 مرقب ، ليبيا( ، جامعة ال3الأخرى ، العدد )
35. https://www.almr 
36. sal.com/post/    شييييييييييبكة المرسييييييييييال  

13.11.2122بتاريخ   
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