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لطبيعة  ، وذلك لملاءمتهالمسحيأستخدم الباحث المنهج ألوصفي بالأسلوب ، و وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس"
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 ، وكانت اهم النتائج كالتالي:وطالبة

وجود علاقة ارتباطيه طردية بين أبعاد مقياس التوافق العام لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -1
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 البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الجبل الغربي والدرجة الكلية لمقياس دافعية الانجاز.
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 :المقدمة
التعليم الجاامعي هو احاد الركااائز التي يعتمااد عليهااا 
المجتمع، فهو الأسااااااااااااااااس في تقاادمااه وتطور  الااذ  
يقاس بسااااااااااااارعة اساااااااااااااتجابته وتجاوبه مع المتغيرات 
الاجتماااااااعيااااااة والتحااااااديااااااات التي يطرحهااااااا مجتمع 
المعلوماااات، ويتوقف نجاااال العملياااة التعليمياااة على 

من العوامل التي تتطلب الساااااااااعي المساااااااااتمر العديد 
والجاااد لاسااااااااااااااتيعااابهااا والإلمااام بهااا، ويعتبر الطااالااب 
الجامعي هو المحور الأسااااااااااااساااااااااااي الذ  يقوم عليه 
التعليم الجاااامعي الاااذ  يهااادف إلى تنمياااة المهاااارات 

عليم عقل الطالب، فالت وتثقيفالعقلية والاجتماعية، 

نتظر ي الجامعي هو اساااتثمار للثروات البةااارية التي
 . أن تحقق عائدا على المجتمع والفرد

ي للطاااالاااب الجاااامعي واحااادا البااااحثالتوافق و 
وأكثر المؤةارات المتعلقة  العام،من مظاهر التوافق 

بصااااااحة الطالب النفسااااااية حيث أن الطالب يقضااااااي 
فترة طويلاة في الجاامعة لا تقل عن أربع ساااااااااااااانوات 
وأن توافقااه مع جو الجااامعااة وةااااااااااااااعور  بااالرضاااااااااااااااا 

ال يمكن أن ينعكس على إنتاااجيتااه العلميااة، والارتياا
وأن يسااااااااااااااهم في تحااادياااد ماااد  اسااااااااااااااتعاااداد  لتقبااال 
الاتجااهات والقيم التي تعمل الجامعة على تطويرها 

كماااا أن الطلباااة المتفوقين دراسااااااااااااااياااا  طلابهاااا،لاااد  
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يةاااااااركون في البرامج والانةااااااطة الطلابية بصااااااورة 
 (1993 واسعة. )عبدالله،

لاف الطلاب حيث تحتو  الجامعات على آ
من الجنسااااااااااااااين ومن مختلف المكونات الاجتماعية 
والاقتصااااااااااااااااديااة والثقااافيااة المتباااينااة التي يجااب على 
الطالب الجامعي أن ينساااجم ويتوافق معها من أجل 

. .أن يتاااأقلم ويتوازن بين نفساااااااااااااااااه والحيااااة العملياااة
 (1991 إسماعيل،)

ي للطااالااب ف الأكاااديميولااذا يعتبر التكيف 
أقو  المؤةرات المتعلقة بصحته  الجامعة واحدا من

ن الطالبة المتكيفون أكاديميا يحصااااالون  النفساااااية، وا 
ويةااااااااااركون بالبرامج  أفضااااااااال،على نتائج دراساااااااااية 

وأكثر احتمالا لإنهاء برامجهم في الجامعة الطلابية 
 (1992)محمد ،من الطلبة عير المتكيفين. 

ي الحاااااالاااااة البااااااحثوباااااذلاااااك يعكس التوافق 
تيجة ن الجامعي،إليها الطالب النفسااااااية التي يصاااااال 

علاقااة التوازن والانسااااااااااااااجااام مع البيئااة المتمثلااة في 
 الآخرين،العلاقاااااااات الاجتمااااااااعياااااااة الحميماااااااة مع 

 الاجتماااعي،والمةاااااااااااااااركااة الإيجااابياة في النةاااااااااااااااط 
والاسااااااااتثمار الجيد لأوقات الفراه والاتجا  الإيجابي 

 (2312مرحاب،)ككل.  البحثنحو مواد 
 بية الرياضية مؤسساتهذا وتعد كليات التر 

علمياة لها أهميتها في الجامعات، فهي منبع القيادة 
الريااضااااااااااااااية التي تعد الطلاب إعدادا متكاملا قادرا 
على تحقيق الأهداف التربوية للمجتمع المعاصاااااااااااار 
من خلال برامج تخصااااااصااااااية تؤهل الخرجين للقيام 

ئوليااااااات التي تفي باااااالعااااااديااااااد من المهااااااام والمساااااااااااااا
ن نااااحياااة ،وتحقيق أهاااداف بااااحتيااااجاااات المجتمع م

مهنة التربية البدنية من ناحية أخر  .ولا نساااااااااتطيع 
في مجااال إعااداد الطلاب بكليااة التربيااة الباادنيااة أن 

نتجاهل الجوانب النفسااااااااااااية والوجدانية التي قد تؤثر 
تأثيرا مباةاااااااااارا على تقدم الطلاب ومسااااااااااتو  أدائهم 
التحصيلي، فمةاعر الطالب نحو دراسته تعبر عن 

ةاااااااابات الذ  يتصااااااااور أن يحدثه من خلال مد  الإ
، فكلما كانت مةااااااااااااااعر  إيجابية البحثانتمائه لهذ  

كلما كان راضاايا عن دراسااته، وكلما تصااور أنها لا 
تحقق له الإةاااااااااابات المناسااااااااااب لحاجته وميوله كلما 

ذا عجز الطاااااالاااااب عن  كاااااان اير راا عنهاااااا، وا 
ي، لباحثاةااابات قيل إنه سااايا التوافق تحقيق هذا الإ

  ي يكون له صااااااداالباحثالتوافق في المجال وسااااااوء 
 فالإنساااااااااانوأثر  في مجالات حياة الطالب الأخر  ،

وحدة جسااامية نفساااية اجتماعية إن اضاااطرب جانب 
 منها اضطرب سائر جوانبها.

علاقاااة  ويةااااااااااااااير مفهوم التوافق إلى وجود
منسااااااااااااااجمة بين الفرد والبيئة تتضاااااااااااااامن القدرة على 

 لب البيولوجيةإةااااااااااااااباات حااجاته وتلبية معظم المطا
فمعظم ساااااااااااااالوك الفرد محاااولات من  والاجتماااعيااة،

جانبه لتحقيق توافقه ساواء على المستو  الةخصي 
كذلك فإن مظاهر عدم الساااااااواء في  الاجتماعي،أو 

التوافق و  التوافق.معظمها ليست إلا تعبيرا عن سوء 
سه نف يلاءمأمر فرد  كما هو جماعي أيضا فالفرد 

 وتغيير البعالأةاااااياء مع الجماعة برفا بعا ا
الآخر ولكناااااه من خلال توافقاااااه يتلاءم مع العاااااالم 

 ( 2332)محمد،  الضرورية.الوسع بخبراته 
هاذا ويعاد الدافع لجنجاز من أهم الحاجات 

التي اسااااااااااتقطبت اهتمام علماء النفس في  النفسااااااااااية
الساااااااااااااانوات الأخيرة ، ربماااا لان هاااذا المفهوم يرتبط 

ئة السااااااايطرة على البي الإنجاز الفرد  الذ  يبدو في
وحساااان معالجتها أو التعامل معها وتنظيمها وتذليل 
العقباات والاحتفاظ بمسااااااااااااااتويات عالية من الإنجاز 
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التحصاااااايلي القائم على العمل وبدل الجهد والتنافس 
من اجااال الوصااااااااااااااول بمسااااااااااااااتو  الاااداء إلى درجاااة 

تحظى دافعيااة الإنجاااز الأكاااديمي  لااذلااك ،الامتياااز
احثين وخاصااااااااااااااة عند ارتباطها بااهتماام بالغ من الب

ر لما لها من قدرة جيدة على تفساااايي الباحثبالتوافق 
طيب، )الكثير من المةااااااااااكلات التربوية والتعليمية .

2332) 
  البحث:ـ مشكلة 

تساااااااااااااااعااد الاادافعيااة في إنجاااز عمليااة التعلم 
حياااث تمثااال دوافع الساااااااااااااالوك منزلاااة كبيرة في علم 

ب التدريالنفس لأنهاا تمثل الأسااااااااااااااس العامة لعملية 
وطرق التكييف مع العااااالم الخااااارجي واكتساااااااااااااااااااب 
الخبرات المختلفاااااة وتحقيق الأهاااااداف والصااااااااااااااحاااااة 
ةباعها على التنظيم  النفساية ويؤثر تنظيم الدوافع وا 

وهي بذلك لا يمكن  وتكيفها.العاام للةااااااااااااااخصااااااااااااااية 
اعتباارهاا ساااااااااااااالوكاا معيناا أو ةاااااااااااااايئا أو حدتا يمكن 

نما هي تكوين أ مباةاااااااااااااار،ملاحظته على نحو  و وا 
ة والدافعي الملاحظ،نظام نسااااتدل عليه من الساااالوك 
ر وهي أكت القدرة،لح على هذا النحو تةااااااابه مصاااااااط

ن تكوي السااااااااااالوك، فكلاهمااسااااااااااتخداما في تفسااااااااااير 
فرضااي يترتب عليه ارتفات نصاايب الفرد منهما معا 

والإنجاز. وصاااااااااااااولا الى مساااااااااااااتو  أمثل من الأداء 
 (2313 محروس،)

ان ا اتز والتوافق مفهوم يتضااااااامن ةاااااااقين هم
الفرد مع نفسااااااااااااااه أو تناامه مع ذاته بمعنى مقدرته 
على مواجهة وحساااام ما ينةاااااأ داخله من صاااااراعات 

وماااد  تحرر  من  إحبااااطاااات،وماااا يتعرا لاااه من 
 ونجااااحاااه في التوافق عنهماااا،التوتر والقلق النااااجم 
د مع ثم انسااااااااجام الفر  المختلفة،بين دوافعه ونوازعه 

ا عموماا بمااا فيهاا ظروف بيئتاه المااادياة والاجتمااعياة

من أةاااخاص وعلاقات وعناصااار ومجالات التوافق 
 بالحاجة.من حيث أنه مفهوم يرتبط 

 (1991)الصباطي ، 
دنية بكلية التربية الب البحثحيث أن طبيعة 

ذات طااابع الجباال الغربيااوعلوم الرياااضاااااااااااااااة بجااامعااة 
خاااااص نظرا للاحتكاااااك المباااااةاااااااااااااار بين الطااااالااااب 

ن ا لكثير موأساااااااااااااااتاذتاه وزملائاه مماا يجعلاه يتعر 
المواقف النفساااااااااااااايااااة والاجتماااااعيااااة المختلفااااة خلال 

ي ف البحث، كما أن متطلبات البحثيةالمحاضاااااااارات 
من اليوم مما يؤد  الكلية تسااااتغرق ساااااعات طويلة 

إلى عااادم كفااااياااة الوقااات المتبقي لأن يقوم الطاااالاااب 
بالتدريب على المواد العملية، أيضااااااااا الساااااااافر يوميا 

ة ل الظروف الراهنليصل الطالب إلى مسكنه في ظ
يسااااااتقطع منه فترة زمنية كبيرة من اليوم ،وحيث أنه 
يتطلب النجال والجهد للتدريب والاساتذكار يزيد من 

ني من ط الواقع علياه ،كماا أن الطاالاب يعاالضااااااااااااااغ
 بحثالالصااااااااااااارات في محاولة التوافق بين متطلبات 

والسافر والساكن ومتطلباته الةخصية وحياته العامة 
ب لى تأثر مسااتوا  التحصاايلي ويتطلفقد يؤد  كله إ

توافق ي وقبله الالباحثمنه إيجاد وساااااااااايلة ما للتوافق 
 النفسي والاجتماعي والبيئي.

ومن خلال معاايةااااااااااااااة الادارس كطاالب في 
بكليااااة التربيااااة الباااادنيااااة وعلوم  سالبكااااالوريو مرحلااااة 

ومن خلال تطبيق التربيااااة التاااادريااااب الرياااااضاااااااااااااااااة 
نجااال الكليااة الميااداني لأحظ أن من أهم متطلبااات 

في تحقيق أهدافها يكمن في قدرتها على الاستثمار 
الأمثل للمدخلات التعليمية ، والتي إن لم يتوفر لها 
طلاب تساااااتثيرهم دوافع ذاتية للتحصااااايل والنجال لا 
يسااااااااااااااتطيع تقديم مخرجات تحقق الآمال ، ولذا فأن 
من الأهميااة الاهتمااام بااالطلاب من كااافااة الجوانااب 

مجلة علوم التربية  العدد الحادي عشر مارس 2023 320



لن  كوذل  ،ة والنفساااااااااية والاجتماعيةالبدنية والمهاري
 العلمياااة في البحاااثيتحقق إلا عن طريق البحاااث و 

مختلف الجوانب باعتبارها كاملة متكاملة ومتكافئة، 
وهي الاسااس في رفع مستو  الطلاب وصولا على 
المسااااااااااااااتوياات العلياا، حياث لاحظ الدارس ان هناك 
تاادني في المسااااااااااااااتو  الاكاااديمي لبعا الطلاب ، 

على إعطاء حصة قدرة بعا الطلاب وكذلك عدم 
التربية العملية بل تصاااااااااال الحالة عند البعا منهم 
إلى عااادم القااادرة على الوقوف أماااام الطلاب وحتى 
أمام مةرف التدريب الميداني وهذا ما دعى الدارس 

 للوقوف على بعا النقاط  البحثلإجراء هذ  
 :البحثـ هدف ـــ
  على:التعرف  الى البحثهدف ي

فق العام وعلاقته بدافعية الإنجاز الأكاديمي التوا   
لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضااااة بجامعة 

 طرابلس"
  البحث: فروضــــــ 
وجود علاقة ارتباطيه بين درجات أبعاد مقياس  ــــــــــــ

التوافق العاام ودرجاات أبعااد مقيااس دافعية الانجاز 
معة الطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضااااة بج

 الجبل الغربي.
بين الدرجة الكلية لمقياس  ارتباطيةوجود علاقة اااااااااااا 

التوافق العاام والدرجة الكلية لمقياس دافعية الانجاز 
ي لطلاب كليااة التربيااة الباادنيااة الباااحثوالتحصااااااااااااااياال 

 .وعلوم الرياضة بجامعة الجبل الغرب
  البحث:ـ أهم المصطلحات المستخدمة في 

 : دافعية الانجازـ 
" العملية التي تفساااار قوة بأنها: ةااااينها عرف

صاااااااااااااارار الفرد على باادل الجهااد من اجاال  واتجااا  وا 
 (2311)ابوازال،  ما.هدف 

 الأكاديمي:ــ دافعية الإنجاز 
ي " التنافس فبأنها:عرفها معاوية أبو ازال  

ضااااااااااااااوء مسااااااااااااااتو  معين من مسااااااااااااااتويات الامتياز 
أو  الأكااااديمياااة،الأكااااديمي أو الاهتماااام باااالمنجزات 

لرابة في الأداء الجيد ساااااااواء في المدرساااااااة أو في ا
أو الميااااال إلى  أخر ،الجاااااامعاااااة أم في مجاااااالات 

السااااااااااااااعي والكفال في ساااااااااااااابيل النجال في المواقف 
كما تعرف بأنها الاستمتات بالتعلم الذ   الأكاديمية،

يتميز باااااالتوجاااااه نحو النبوه وحاااااب الاسااااااااااااااتطلات 
حد  في توتعلم ال للمهمة،والتولد الداخلي  والمثابرة،

 (2311ابوازال ،)جدا. المهام الصعبة 
 النظري:طار الإ

  التوافق:
يعتبر التوافق من أهم الموضااااااااااااااوعاااااات التي      

أحتلاات مكااانااة في علم النفس ونااالاات حيزا كبيرا في 
مجال الصااااااااحة النفسااااااااية فنجال الطالب في تحقيق 
التوافق معنا  حصاااااوله على الصاااااحة النفساااااية التي 

في ةااااااااااتى المجالات المهنية تدل على الاسااااااااااتقرار 
، وتبقى المؤساااااساااااات التعليمية الوساااااط الذ  البحثية

ينمو فيه الطلاب خارج الأسااااارة حيث يقضاااااون فترة 
طويلة من حياتهم ، كما لها رساااااااااااااالة تربوية تهدف  
الى ما هو أوسع وأةمل من مجرد التعليم وتحصيل 
المعرفة، على تكوين ةااااااااااااخصااااااااااااية الطلاب ورعاية 

عماااااال على تحرير طاااااااقاااااااتهم نموهم النفسااااااااااااااي وال
 ي منالباحثواساااااااااااتعدادهم واساااااااااااتغلالها في المجال 

أجل النجال ، وحتى يحقق الطلاب مسااااااااتو  عالي 
مان الاتاوافق يجاااااااب على القاااااااائمين على تربيتهم 

علم من للتافعيتهم دوتنةاااااااااااااائتهم العمال على تحويال 
مجرد طاقة كامنة الى اساااااتعداد ورابة مسااااااتمرة في 
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ل محيط نفسي يةجع على العطاء والتفكير من خلا
 .البحث

 انأتز والتوافق مفهوم يتضاااااااامن ةااااااااقين هما         
الفرد مع نفسااااااااااااااه او تناامه مع ذاته بمعنى مقدرته 
على مواجهة وحساااام ما ينةاااااأ داخله من صاااااراعات 

وماااد  تحرر  من  من إحبااااطاااات،وماااا يتعرا لاااه 
التوتر والقلق الناجم في التوافق بين دوافعه ونوازعه 

ثم انسجام الفرد مع ظروف البيئة المادية  المختلفة،
 أةخاص وعلاقاتوالاجتماعية عموما بما فيها من 

وعنااصاااااااااااااار ومجاالات التوافق من حياث إنه مفهوم 
 يرتبط بالحاجة.

فهو عملية دينامية مسااااااااتمرة تحقق للفرد اهدافه     
وتعمل على إةااااااااابات حاجاته ، كما تمد  بالصاااااااااحة 

جام مع والانسااقلم تأللالنفسااية والجساامية  بالإضااافة 
البيئااة ، حتى تحاادث حااالااة من التوازن والتوافق بين 
الفرد وبين البيئاااة التي تتضاااااااااااااامن معظم حااااجااااتاااه 
الاااااداخلياااااة ومتطلباااااات بيئتاااااه الخاااااارجياااااة ، ويرجع 

دف حد الترا إلىالكبير والذ  قد يحصاااااااااال  الارتباط
بين مصاااااااااطلح التوافق والصاااااااااحة النفساااااااااية إلى أن 

 ذاتها ومع الآخرين ومعالةااخصااية التي تتوافق مع 
المواقف المتنوعاااااة في الحيااااااة يعاااااد دليلا لتمتعهاااااا 
بصااحة نفسااية جيدة ، فمفهوم الصااحة النفسااية بحد 
ذاته يحمل مصطلح التوافق النفسي ، أ  قدرة الفرد 
مكاناته والةعور  على تحقيق ذاته واستثمار قدراته وا 

 بالسعادة مع النفس والآخرين.
يجااابااا على كمااا تؤثر عمليااة الت     وافق ساااااااااااااالبااا وا 

مواقف الحيااااة المختلفاااة فاااإنهاااا تؤثر على المواقف 
التربويااااة والتعليميااااة باااااعتبااااارهااااا مواقف اجتماااااعيااااة 

كما أن معرفة العوامل التي تؤثر في التوافق  أيضا،
ي من المطاالاب الهامة لأن الذين يعانون من البااحث

ي يزداد لاااااااديهم خطر البااااااااحثمةااااااااااااااكلات التوافق 
 لاجتماعي والاضطرابات النفسية.افق اانخفاا التو 

كذلك قد يعاني الطلبة مةاااكلات نفساااية تعيق البناء 
العلمي لهم مثل صعوبة تكوين علاقات إيجابية مع 
الأساااتذة وتدني الثقة بالنفس والاضاااطرابات والتوتر 

أخر  مثل صااااااااعوبة  وايرها، ومةااااااااكلاتالنفسااااااااي 
ي البااااااااحثوطول اليوم  البحثياااااااةباعاا المنااااااااهج 

الإرةاااااااااااد النفسااااااااااي والتفاعل مع الجنس وضااااااااااعف 
 الآخر.

وهنااك مجموعة من المؤةاااااااااااااارات التي ير  العلماء 
أنها تدل على التوافق وعلى الصاااااحة النفساااااية وأهم 

 ما يلي:هذ  المؤةرات 
 واقعية.ااا أن تكون نظرة الفرد للحياة 

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا أن تكون طموحات الفرد بمسااتو  قدراته 
مكاناته.  وا 

 للفرد.لحاجات النفسية ااا الإحساس بإةبات ا
ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا أن تتوافر لد  الفرد مجموعة من السمات 

ةبات ا الانفعاليالةخصية من أهمها الثبات  لأفق وا 
 رونة.والموالتفكير العلمي والمسئولية الاجتماعية 

عه مع واق متطابقاأن يكون مفهوم الفرد عن ذاته ااااااااا 
 أو مع ما يدركه الآخرون عنه.

د مجموعة من الاتجاهات ااااااااااااااااااااااااااا أن تتوفر لد  الفر 
 احترامكااالاجتماااعيااة الإيجااابيااة التي تبني للمجتمع 

 الزمن وتقدير الذات. واحترامالعمل وأداء الواجب 
اااااااااااا أن تتوافر لد  الفرد مجموعة من القيم الإنسانية 

طف والإيثاااااار والرحماااااة مثااااال حاااااب النااااااس والتعاااااا
 والإنسانية.

 الشخصي:التوافق 
لب الجامعي أحد أهم للطا يعد التوافق الةاااااااخصااااااااي

 ةالمؤةرات المتعلقومن أكتر  العام،مظاهر التوافق 
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بصااااااحة الطالب النفسااااااية فهو " المحصاااااالة النهائية 
للعلاقاااة الااادينااااميكياااة البنااااء بين الطاااالاااب من جهاااة 
ومحيطاه الجاامعي من جهة أخر  بما يسااااااااااااااهم في 

ل أهم وتتمث والةخصي،تقدم الطالب ونمائه العلمي 
ي فلتلااك العلاقااة في الاجتهاااد المؤةاااااااااااااارات الجياادة 

والرضاااااااااااااااا والقبول بااالمعااايير  العلمي،التحصااااااااااااااياال 
والقيام بما هو مطلوب  معها،المدرسااااية والانسااااجام 

 منه على نحو منظم ومنسق.
 الشخصي: ـــالتوافق  أبعاد

ــــ ـــــ ــــأولا: ـ ويعرف بأنه" الطريقة  الذات:الرضا عن  ـ
د ر التي يدرك بها الفرد نفسااااااااه "أو هي " إدراكات الف

 وتصوراته لوجود  الكلي ".
هي و      بالنفس:الشعور بالكفاءة والثقة  تانيا: ـــ

سااااامة ةاااااخصاااااية يةاااااعر معها الفرد بالكفاءة والقدرة 
على مواجهة العقبات والظروف المختلفة مسااااتخدما 

وة، المرج أهادافهوقادراتاه لتحقيق  أمكاانتاه أقصااااااااااااااى
وهي مزيد إيجابي من الفكر والةعور والسلوك الذ  

عمل على تةجيع النمو النفسي السو  ، والوصول ي
بالفرد الى المسااااتو  المطلوب من الصااااحة النفسااااية 

 والتكيف النفسي والاجتماعي .
حيث ينظر الى  الاجتماعية:المهارات  تالتا: ـــــــــــــــــ

المهاااارات الاجتمااااعيااااة على إنهاااا إنتااااج العمليااااات 
المعرفية التي تمثل علاقة وساااااااااااايطة بين الوساااااااااااايلة 

 في سياق اجتماعي.والغايات 
ـــ ــــ ــــ قد تطور مفهوم  الاجتماعية:المسئولية  رابعا: ـ

المساااااااااائولية الاجتماعية بةااااااااااكل ملحوظ منذ أن بدأ 
( حتى أصااااااابح يظهر جليا 1913مكانا عام ) يأخذ

بحيث بدأت منظمات الأعمال في  الخير،في العقد 
إظهار مسااااااااؤولياتها الاجتماعية بةااااااااكل اكتر جدية 

ا والتقااااارير الاجتماااااعيااااة في إدارة إسااااااااااااااتراتيجياااااتهاااا

لأصاااااااااااااحاب المصاااااااااااااالح فضااااااااااااالا عن إبرازها عبر 
ة إذ تةير جميعها إلى المسئولي المختلفة،المسميات 
الأخلاق  الاجتماعية،المسااااااااااااءلة  منها:الاجتماعية 
والالتزامااااااااات  التنظيمياااااااة،المواطناااااااة  الاتاناظيمياااااااة،
وير  مك نامارا أن الةااااااااااااخص المتوافق  التنظيمية.

تزنا ةااعورا من يةااعر بالمسااؤولية توافقا كاملا هو م
سااواء من الناحية النفسااية أو نحو الآخرين أما اير 
المسااااااااااااااؤول فهو في الغالب لا يثق في نفسااااااااااااااه ولا 

هو و  بالعالم المحيط به ويركز اهتمامه حول نفساااااااه
لا يستطيع أن يكون صادقا في حبه لغير  ولا يمكنه 
أن يهاااب الآخرين حبااااا حقيقياااا ولا ينعم باااالارتيااااال 

  ذلك.لناتج عن كل ا
 الشخصي: ـــخصائص التوافق 

وهي تعني ضرورة النظر  كلية:اااااااااااا التوافق عملية 1
لجنسااااااان باعتبار  ةااااااخصااااااية كلية والكل موحد في 

وهي تصااااااادق على كل المجالات  بيئة،علاقته بال 
المختلفااااة في حياااااة الفرد وليس على مجااااال جزئي 

يصاااااااااااااادق التوافق على المظاااهر  حيااتاه، كاذلااكمن 
به الداخلية وتجار  للفرد لحيااتهوالسااااااااااااااالاك الخاارجياة 

الةااااااعور من حيث الاسااااااتمتات والرضااااااا عن نفسااااااه 
والعمل والعلاقات الإنسانية  البحثوعن العالم وفي 

 المختلفة بوجه عام.
يمكن  : ذلك أن التوافق لاارتقائية ااا التوافق عملية2

ى مرحلااااة النمو التي بااااالرجوت إل إلاالتعرف عليااااه 
 يعيةها الفرد، فالراةد يعيد توازنه مع البيئة بأسلوب

 السااااااااااابقة،ويتخطى بأساااااااااالوبه المراحل  الراةاااااااااادين،
ويتوقف عندها فأن ذلك يعني سااااوء توافق ونكوص 

وهذا يعني أن الساااالوك المتوافق  سااااابقة،إلى مراحل 
في مرحلة نمو سااااااااابقة قد يعد ساااااااالوكا لا توافقيا أو 

 تالية.الأستخدم في مرحلة نمو مرضيا إذا 
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ف يختلف التوافق باختلا نسبية:ااااااااااا التوافق عملية 0
يتوقف  والاقتصااااااااااااااااديااة، وأنااهالظروف الاجتماااعيااة 
ومن ثم يمكن القول  والمكااان،على عاااملي الزمااان 

 فالحياة ما هي الا متعددة،بأن للتوافق مساااااااااااااتويات 
ل فالكائن يقوم بتعدي التوافق،سااااااالسااااااالة من عمليات 

 واساااااااااتجابته للمواقف حينماكه وتغيير أنماطه سااااااااالو 
والفرد الساااااااو  هو  إةاااااااباعا،يةاااااااعر بحاجة تتطلب 

الذ  يتصااف بالمرونة والقدرة على تغيير اسااتجابته 
حتى تلائم المواقف البيئية المتغيرة ويصال لجةبات 

 المواقف.عن طريق سلوك توافقي من تلك 
 نأن التوافق سواء كا وظيفية:اااااااااااااااااااا التوافق عملية 4

ساااااااااااويا او مرضااااااااااايا فإنه ينطو  على وظيفة إعادة 
التوازن أو تحقيق التوازن من جاديد والناةااااااااااااااا عن 

ار  فالإنسان ةع والموضوت،صرات القو  بين الذات 
 والمرا،الااادائم أناااا موجود في حاااالتي الصااااااااااااااحاااة 

ن التوافق ليس مجرد  التوافق،والتوافق وسااااااااااااااوء  وا 
نمااااا تحقيق لقيمااااة الااااذات وللو  ود جخفا للتوتر وا 

 الإنساني.
ي تعني الديناميكية ف ديناميكية:اااااااااااا التوافق عملية 1

التي  تلك النتائج وأسااساها التوافق يمثل المحصلة أ
يتمخا عنها صااارات القو  المختلفة بعضاااها ذاتي 
والآخر بيئي، وبعا القو  الذاتية فطر  وبعضاااها 

والتوافق هو  اجتمااااعي،وبعضااااااااااااااهاااا  قيمي،الآخر 
 ل القو  السابقة.المحصلة النهائية لك

اااااااااااااااااا التوافق عملية اقتصادية: ير  علماء التحليل 2
النفساااااااااااي أن مصااااااااااادر الطاقة النفساااااااااااية هو النظام 
الأساااااااسااااااي للةااااااخصااااااية، وتسااااااتمد هذ  الطاقة من 
عمليااااات الهاااادم الكيميااااائيااااة الناااااتجااااة من عمليااااات 
الايا لااد  الإنسااااااااااااااان، بينمااا يسااااااااااااااتمااد النظااامااان 

اطهماااا من الآخران كلاهماااا الطااااقاااة اللازماااة لنةاااااااااااااا

النظام الأساااااااسااااااي، وحيث أن كمية الطاقة محدودة 
فاااإن نتيجاااة الصاااااااااااااارات تتوقف على كمياااة الطااااقاااة 
 المسااااااااااااااتثمرة في كل من القوتين المتصااااااااااااااارعتين ، 
وعلى ساابيل المثال فإذا كان الصاارات بين النظامين 
الأساااااسااااي والإدار  وكانت طاقة النظام الأساااااسااااي 

هار وتبدو أقو  فاإن دفااعات النظام الإدار  سااااااااااااااتن
 الغلبة للحاجات العضوية والدوافع الأولية.

وير  الباحث أن توافق الطالب مع متطلبات الحياة 
الجاااامعياااة يتاااأثر بمجموعاااة من المتغيرات المتعاااددة 
منها المتغيرات النفسية والاجتماعية والبيئية ، ولكي 
يتمكن الطاااااالاااااب الجاااااامعي من تحقيق الإنجاااااازات 

ن متوافقاااااا مع البيئاااااة الأكااااااديمياااااة بنجاااااال أن يكو 
الجاااامعياااة التي يااادرس فيهاااا ، وهاااذا يتطلاااب توجاااه 

 ، لذلك ينبغي للطالب أن يتمتع البحثإيجابي نحو 
بحياااة نفساااااااااااااايااة خاااليااة من التوترات والصااااااااااااااراعااات 
المسااااااااااااااتمرة ممااا يجعلااه يعيك في طمااأنيناة، ولااذلااك 
يتمكن من المثابرة بعيدا عن التناقا في سلوكياته 

المناساااااااااااااابة للتعليم والتي توفر  .كما أن وجود البيئة
للطالب فرص التعلم والنمو والنجال وتساااااعى لتنمية 
المهااارات والقااادرات من ةااااااااااااااااأنهاااا أن تحقق التوافق 

ي ، كماا أن الدافعية للتعلم تساااااااااااااااعد الطالب البااحث
على إحااداث التوافق، وهي حااافز للتعلم وزيااادة في 
 ةثقة الطالب بنفساااااه، أما الوساااااائل الإيجابية المتمثل

أو الماااد  تؤد  الى التواب المعنو   أةااااااااااااااكااالفي 
ة في العملية التعليمي والارتيالالةاااااااااعور بالرضااااااااااء 

مما يحفز الطالب على استمرار ما يثاب عليه، وأن 
يكون التناافس متزنااا عااادلا حياث يعطي كال طااالااب 
حقاااه في الفوز ،وبهاااذا على الطاااالاااب الجاااامعي أن 

 وهي يساااااااعى للاساااااااتفادة من ةااااااااروط نجال التوافق
تهيئة الفرصاة اللازمة والمتاحة للاستفادة من التعلم 
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قدر وعدالة الفرص وتكافؤها ، وعلى الجامعة  بأكبر
الاااذكااااء  بااااختبااااراتالكةااااااااااااااف عن قااادرات الطلاب 

ي والمهااارات المعرفيااة لمعرفااة الباااحثوالتحصااااااااااااااياال 
إمكانيات كل منهم في البدء والسبر بهم نحو توجيه 

يما مهني مساااااااااااااتقبلا فتربو  ساااااااااااااليم يؤهل للتوجه ال
   .يمتاز كل منهم ويتفوق باستعداد له

 :السابقةالدراسات 
 (0211) علي عبد الحسن حسين دراسة:
التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته  :البحثعنوان 

بتقاادير الااذات لااد  طلبااة كليااة التربيااة الرياااضاااااااااااااايااة 
 جامعة كربلاء.

التعرف على التوافق النفسااااااااااااااي  :البحـــــثهـــــدف 
ي وتقير الذات والعلاقة بينهم لد  طلاب والاجتماع

 كربلاء.كلية التربية الرياضية جامعة 
 الوصفي.الباحث المنهج  : استخدمالبحثمنهج 
( طالبا من 123) البحثبلغت عينة  :البحثعينة 

 الأربعة. البحثيةالمراحل 
ــائجاهم  وجود فروق معنوياااة في واقع التوافق  :النت

ية ذات لد  طلبة الكلالنفساااي والاجتماعي وتقدير ال
ووجود ثلاث مساااتويات لتوافق النفساااي والاجتماعي 

 وتقدير الذات لطلبة الكلية بالجامعة.
 (1991)علي احمد مجيد دراسة 
لبة ي لطالباحثمسااتو  دافع الانجاز  :البحثعنوان 

 كليات التربية بالجامعات العراقية.
ي احثالبالتعرف مستو  دافع الانجاز  :البحثهدف 
ة كلياات التربياة بالجامعات العراقية وهل هناك لطلبا

 المرحلاااااة، الاختصاااااااااااااااااااص، الجنس،فروق تبعاااااا )
 .السكن(
( طاااالباااا 421تكونااات العيناااة من ) :البحـــثعينـــة 
 وطالبة.

  الانجاز.مقياس دافعية  :البحثأدوات 
ـــائجأهم  أظهرت النتااااائج ان مسااااااااااااااتو  دافع  :النت

 بي كااان ايجااابيااا وكااان هناااك ترتيااالباااحثالانجاااز 
صااااااااالال  البصااااااااارة، بغداد،الدافع حساااااااااب الكليات )

وظهور فروق لصاااالح التخصاااص الإنسااااني  الدين(
 ولصالح الأنات ولصالح الساكنين مع عوائلهم.

 ( 0222دراسة حماد أحمد هلال )
يل ي وعلاقته بالتحصااااالباحثالتوافق  :البحثعنوان 

بمحاااافظاااة النهود ولاياااة لطلاب   المرحلاااة الثاااانوياااة 
 . ارب كردفان 

قته ي وعلاالباحثالكةااف عن التوافق  :البحثهدف 
 بالتحصيل لطلاب المرحلة الثانوية

 الوصفي.استخدم الباحث المنهج  :البحثمنهج 
ـــة  باااااالطريقاااااة  البحاااااثاختيرت عيناااااة  :البحـــثعين

العةااااااااااااااوائياااة من طلاب الصااااااااااااااف الثااااني الثاااانو  
 النهود.بمحافظة 

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااااااااائية :النتائجأهم 
  يالباحثبين الطلاب والطالبات في التوافق 

 السابقة:ات الباحثالاستفادة من  
 للدراسة._ تحديد المنهج الملائم 1
 وطريقة اختيارها.العينة  وتحديد حجم_ معرفة 2
_ التعرف على الإجراءات الإحصاااااائية المناسااااابة 0

 للدراسة.
 ليها.إالتي تم التوصل  ومناقةة النتائج_ تفسير 4

 ت البحث:إجراءا
 -البحث: منهج ــــ 

ستخدم الباحث المنهج ألوصفي بالأسلوب أ
 ألمسحي، وذلك لملاءمته لطبيعة البحث.

 -: البحثمجتمع  ــــ
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مثاااال مجتمع البحااااث طلاب كليااااة التربيااااة       
 ا الجباال الغربي الباادنيااة وعلوم الرياااضاااااااااااااااة جااامعااة

 وطالبة.طالب  (130)لبالغ عددهم وا
 -: البحثعينة ـــ 
ن م العمادياةباالطريقاة  عيناة البحاثالادارس  ختياارا

 تخصاااص والثامنطلاب الفصااال الساااادس والساااابع 
وعلوم  بكلية التربية البدنية تأهيل( تدريس، تدريب،)

والبااالغ عااددهم  الجباال الغربيالرياااضاااااااااااااااة جااامعااة 
 وطالبة.طالب  (300)
 :البحثأدوات   
تتكون من جزئيين  البحثالدارس أدوات  اسااااااااتخدم 
اسااااااااااااتمارة اسااااااااااااتبيان خاصااااااااااااة بالتوافق العام  لأولا

د ابعاتوافق خمساااة  والاجتماعي( ولكل )الةاااخصاااي
دافعيااااة الانجاااااز من إعااااداد عبااااد  مقياااااس والثاااااني

( ويتكون من خمسااااااااااة أبعاد 2333اللطيف خليفة )
 التالي:على النحو  ة( عبار 13تضم )

( 13البعد الأول )الةااااااعور بالمساااااائولية ويتضاااااامن )
  تعبارا

ني )السااااااااعي نحو التفوق لتحقيق مسااااااااتو  البعد الثا
 .ت( عبارا13) نمرتفع( ويتضمطمول 

 .ت( عبارا13ويتضمن ) المثابرة(البعد الثالث )
( 13الةعور بأهمية الزمن( ويتضمن ))الرابع البعد 
 .تعبارا
( 13التخطيط للمستقبل( ويتضمن ))الخامس البعد 
 .تعبارا
 الاستطلاعية: البحثــــــــ 

 الباااااحااااث قااااام اناااااتبجمع البيااااقباااال القيااااام 
ولى على عينة من داخل بإجراء دراسة استطلاعية أ

 من:وذلك بهدف التأكد  البحثمجتمع 

على  البحث الإدارية بإجراءاااااااااااااااااااااااا أخد الموافقات    
 العينة المستهدفة.

اااااااااااااااااا وضول العبارات الاستبيان والمقياس لأفراد 
 البحث.عينة 

لى عبارات ع اااااااااااااااااااااااا تحديد الزمن اللازم لججابة
 والمقياس.الاستبيان 

لى الصعوبات التي قد تواجه ااااااااااااااااااااااااااااااااا التعرف ع
بتطبيق اسااااااااااااااتمارة الاسااااااااااااااتبيان قيامه  أثناء الدارس

 البحث.والمقياس على عينة 
 :الثانيةالاستطلاعية  البحث

بإجراء دراساااااااااااة اساااااااااااتطلاعية ثانية  قام الباحث
 )الصدقالمعاملات العلمية  وذلك من أجل استخراج

 .ات(اااالثب
 الأساسية: البحثــــــ 

 (خريف)ال فصااااااااالخلال  البحث بإجراء قام الباحث
 2320اااااا 2322
باستخدام  لباحثا قامالإجراءات الإحصائية: ــــــــــــــــــــ 

  .للبحثالمعالجات الإحصائية المناسبة 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول 

الذ  ينص على وجود علاقة ارتباطيه بين 
التوافق العااام ودرجااات أبعاااد درجااات أبعاااد مقياااس 

مقيااس دافعيااة الانجاااز لطلاب كليااة التربياة الباادنيااة 
ن . ولتحقق مالجبل الغربيوعلوم الرياضاااة بجامعة 

صااااااااااااااحااة الفرا ثم إيجاااد معاااملات الارتباااط بين 
أبعاااد مقياااس التوافق العاااام ودرجاااات أبعااااد مقيااااس 

 (1دافعية الانجاز. ويوضحه جدول رقم )
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 (1جدول )
 لانجازايوضح معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس التوافق العام ودرجات أبعاد مقياس دافعية 

أبعاد مقياس دافعية                   
 الانجاز

 أبعاد مقياس
 العامالتوافق 

الشعور  
 بالمسؤولية

السعي نحو 
الشعور بأهمية  المثابرة التفوق

 الزمن
التخطيط 
 للمستقبل

 26420 26501 262،0 260،2 262،1 علاقة الطالب بالأستاذ
 26400 26،01 26402 26200 26512 علاقة الطالب بالزملاء

 26405 26251 26424 26402 264،2 شخصية الطالب
 26500 ،،264 26522 26221 26422 لاستذكارتنظيم وقت ا

 264،0 262،0 26502 ،2620 26201 أوجه النشاط الاجتماعي
 26242 262،2 ،،265 26511 26444 الرضا عن البحث

 
(والخاص 1تةير نتائج الجدول رقم )

بمعاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس التوافق 
د نجاز إلى وجو العام ودرجات إبعاد مقياس دافعية الا

علاقة ارتباطيه طردية موجبة بين أبعاد مقياس 
التوافق العام لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم 

وأبعاد مقياس دافعية  الجبل الغربيالرياضة بجامعة 
الانجاز مما يؤكد أن الدوافع ذات أهمية كبيرة 
وأساسية في إثارة طلاب كلية التربية البدنية وعلوم 

نحو التعلم حيث  الجبل الغربيامعة الرياضة بج
تعتبر من الةروط الأساسية التي يتوقف عليها 
تحقيق الهدف من عملية التعلم في أ  مجال من 

وطرق التفكير أو  أساليبمجالات سواء في تعلم 
تكوين الاتجاهات والقيم أو تحصيل المعلومات أو 
في حل المةكلات الى أخر أساليب السلوك 

تخضع لعوامل التدريب والممارسة المكتسبة التي 
حيث تعتبر أفضل المواقف التعليمية هي تلك التي 

تعمل على تكوين دوافع عند المتعلمين ،وهذ  الدوافع 
تعمل على إثارة الطلاب لعملية التعلم وتنتج تعلم 
أفضل ، فلا تعلم بدون دافع ولا تعلم بدون هدف 
 لوتطبيقا لهذا الأساس يجب على المعلم أن يعم

على استثارة دوافع المتعلمين بأن يوفر لهم  خبرات 
تثير دوافعهم وتةبع حاجاتهم وراباتهم ويفسر 
الدارس وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة بين 
أبعاد مقياس التوافق العام لطلاب كلية التربية البدنية 

وأبعاد مقياس  الجبل الغربيوعلوم الرياضة بجامعة 
ق لاقة تبادلية بين كل من التوافدافعية الانجاز أنها ع

العام للطلاب والدافعية للتعلم حيث يتأثر كل منهما 
 ويؤثر في الأخر .

 :الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض 
ين ب ارتباطيةوالذ  ينص على وجود علاقة 

الدرجة الكلية لمقياس التوافق العام والدرجة الكلية 
طلاب لي الباحثلمقياس دافعية الانجاز والتحصيل 
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لجبل اكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة 
 .الغربي

 (0جدول )
 يوضح معاملات الارتباط بين درجات مقياس التوافق العام ودرجات مقياس دافعية الانجاز

 الدراسيوالتحصيل 
 يالباحثالتحصيل  دافعية الانجاز التوافق العام متغير البحث
 ،2.50 50،.2 - التوافق العام
 ،2.54 -  دافعية الانجاز

 -   يالباحثالتحصيل 

( والخااااص 2تةااااااااااااااير نتاااائج الجااادول رقم )
بمعاااااملات الارتباااااط بين درجااااات مقياااااس التوافق 

 لدراساااااياالعام ودرجات دافعية الانجاز والتحصااااايل 
إلى وجود علاقاااااة إرتبااااااطياااااة موجباااااة ذات دلالاااااة 

بين كل من الدرجة الكلية لمقياس التوافق  إحصائية
عاام لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضااااااااااااااة ال

والدرجة الكلية لمقياس دافعية  الجبل الغربيبجامعة 
، ويدل ذلك على إن  لدراساااااياالانجاز والتحصااااايل 

الطالب بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة 
ذا الاادافع لجنجاااز المرتفع يسااااااااااااااعى  الجباال الغربي

ت بةكل أسرت ، وهو دائما للحصاول على المعلوما
دائم التسااااؤل لتسااااتذة عن المعلومات واساااتكةااااف 
الغاما منها ، كما أنه يتحمل الصعاب والتحديات 
التي تواجهاااااااه ويحااااااااول التغلاااااااب عليهاااااااا ويترجم 
المعلومااات النظريااة إلى ممااارساااااااااااااااات عمليااة تظهر 
خلال التاادريااب العملي من خلال رابتااه القويااة في 

 كل متقن ليتمكن منتعلم المهارات الرياضااااااااية بةااااااااا
تحقيق الفوز في البطولات ، ويلاحظ الدارسون ذلك 
في الواقع حياث إن طاالااب  كليااة التربياة الباادنياة ذو 
الاااادافع لجنجااااااز المرتفع يكثر من ارتيااااااد المكتباااااة 

ويبحااااث في الكتااااب ، كمااااا انااااه يحرص على تعلم 
المهااارات العمليااة في أثناااء التاادريااب العملي ، كمااا 

أن الطالب الذ  يكون لديه توافق ير  الدارساااااااااااااون 
دراسااااااااااااااي جيااااد ، تكون دافعيتااااه لجنجاااااز كبيرة ، 

حيح ، والعكس صا دراسايالوبالتالي يرتفع تحصايله 
وبهذا لو اسااااااتطات المعلم ان يقوم بتحسااااااين التوافق 

 دافعتياااهالعاااام لاااد  الطاااالاااب ،فاااأناااه ساااااااااااااايؤثر على 
، كما أن تلك العلاقة علاقة  دراسااااااااايالوتحصااااااااايله 
سااااااااااااااتثارة دافعية الطلاب وتوجيهها وتوليد تباادلياة فا

اهتمااااماااات لاااديهم يجعلهم يقبلون على مماااارسااااااااااااااااة 
أنةااااااااااااااطاة تعليمياة متنوعاة باأداء عالي ، والى تبني 
طرق فعاااالاااة في معاااالجاااة المعلوماااات التي يتعاااامااال 

 معها الطالب أثناء عملية التحصيل .
 الاستنتاجات:

 المستخدمة،في حدود عينة البحث والإجراءات 
لال مااااا أمكن التوصااااااااااااااااال إليااااه من نتااااائج ومن خ

ما  ثباحباساتخدام المعالجات الإحصاائية استنتج ال
 يلي:
وجود علاقاة ارتبااطياه طردياة بين أبعاد مقياس  -1

التوافق العاام لطلاب كلياة التربية البدنية وعلوم 
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والدرجة الكلية  الجبل الغربيالرياضاااااااة بجامعة 
 للمقيااااس وأبعااااد دافعياااة الانجااااز لطلاب كلياااة

جبل الالتربية البدنية وعلوم الرياضااااااااااااااة بجامعة 
 والدرجة الكلية للمقياس. الغربي

دالة إحصااااااااااااائية بين كل  ارتباطيةوجود علاقة  -2
من الادرجاة الكلية لمقياس التوافق العام لطلاب 
كلياة التربياة البادنياة وعلوم الريااضااااااااااااااة بجاامعة 

والاادرجاااة الكليااة لمقياااس دافعياااة  الجباال الغربي
 الانجاز.

وجود فروق دالاة إحصااااااااااااااائيااة في الاادرجااة عادم  -0
الكلية لمقياس التوافق العام لطلاب كلية التربية 

 الجبل الغربيالبدنية وعلوم الرياضاااااااة بجامعة 
بينما يوجد فروق  التخصاااااااص،ويرجع ذلك إلى 

دالااة إحصاااااااااااااااائيااة يرجع إلى الجنس لصاااااااااااااااالح 
 الطالبات.

 التوصيات:
نظرا لما يتميز به هذا البحث من طبيعة 

دود ما أمكن التوصل إليه من استنتاجات وفي ح
 يلي:بما  باحثيوصي ال

أهمية استخدام مقياس التوافق العام لطلاب كلية  1
 .الغربي الجبلالتربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة 

أهمية استخدام مقياس دافعية الانجاز لطلاب  – 2
لجبل اكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة 

 .الغربي
تأسيس قسم الإرةاد والتوجيه النفسي والتربو   – 0

لجبل افي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 
 الجامعة.وكذلك  الغربي

ضرورة أن تتضمن اختبارات القدرات الرياضية  – 4
التي تجريها كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

للمتقدمين للالتحاق بها  الجبل الغربيجامعة 

ختبارات النفسية التي تعتمد على معايير الا
موضوعية لقياس ميول الطلاب نحو هذا النوت من 

 البحث.
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 :المراجع
 دراسيال( التوافق 1991إبراهيم سالم الصباطي )

 والمصريين،لد  الطلبة والطالبات السعوديين 
 الكويت. (،1العدد ) (،12المجلد ) التربوية،المجلة 

 دراسيالالتوافق  (2333حماد أحمد هلال موسى )
سالة ر  الثانوية،وعلاقته بالتحصيل لطلاب المرحلة 

 6لنيليناجامعة  6التربيةية لك منةورة،جستير اير ما
( التوافق النفسي 2312) صالح احمد مرحاب

ر منةورة اي رسالة دكتورا  الطمول،ته بمستو  وعلاق
 مس،ةجامعة عين  للطفولة،ات العليا الباحثمعهد 
 القاهرة 

النفس المعرفي  ( علم2332عصام علي الطيب )
 هرة. القا الكتب،الم المعلومات " ع"الذاكرة وتةفير 

( التوافق النفسي 2311علي عبد الحسن حسين )
والاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لد  طلبة كلية 

بحث منةور  كربلاء،جامعة  الرياضية،التربية 
مجلد ال الرياضية،بمجلة القادسية لعلوم التربية 

 العراق. كربلاء،جامعة  (،0العدد ) التاسع،
دافع الانجاز   ( مستو 1993علي أحمد مجيد )

 عراقية،الالتربية بالجامعات  ي لطلبة كلياتالباحث
امعة ج التربية،كلية  منةورة،رسالة ماجستير اير 

 ةمس.عين 
لد  ابناء الةهداء في 233)كامل حسن محمد 

لية ك منةورة،اير  دكتورا رسالة  الخليل،محافظة 
 عين ةمس.جامعة  التربية،
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( علم النفس العام 2311معاوية محمود ابوازال )
 .الأردن عمان، والتوزيع،دار وائل للنةر  2ط

( الدافعية في علم النفس 1993) عبد اللهمعتز 
 القاهرة. والنةر،مكتبة اريب للطباعة  العام،

( استخدام تكنيك لعب 2313منال محمد محروس )
المكتب الجامعي  الانجاز،الدور وتنمية الدافعية 

 الإسكندرية. الحديث،
( مقياس التوافق 1991) إسماعيل إبراهيمنبيه 

بة مكت التعليمات،كراسة  الجامعة،لطلاب  دراسيال
  القاهرة. المصرية،الانجلو 

 

مجلة علوم التربية  العدد الحادي عشر مارس 2023 330




