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 ملخــــص:ال

يهدف البحث إلى معرفة دور العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركياً     

لبرنامج العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل المبكر  من خلال التعرف على مستوى لاذا المعالجين 

للأطفال المتأخرين حركياً، والتعرف على أثر إعادة التأهيل المبكر في تطوير الأداء الحركي للأطفال 

المتأخرين حركياً وكذلك إيجاد العلاقة بين مستوى إرضاء المعالجين عن برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

لأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركياً، أستخدم الباحثون المنهج الوصفي المسحي، وأشتمل وبين تطوير ا

مجتمع البحث على المعالجين العاملين ببعض مراكز وأقسام العلاج الطبيعي بالمستشفيات العامة والخاصة، 

بمدينة طرابلس والبالغ  تكون أفراد عينة البحث من بعض المعالجين العاملين بمراكز وأقسام العلاج الطبيعي

( معالج، والذين استجابوا لأداة البحث، وأظهرت النتائج ان هناك رضا بدرجة كبيرة جداً من 120عددهم )

المعالجين عن دور العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركياً، وان برنامج 

لجودة ويتضمن مهارات تمكن المعالج الطبيعي من اكتشاف العلاج الطبيعي المكثف يتصف بالإتقان وا

المشكلات المتعلقة بالتأخر الحركي وعلاجها وان برنامج العلاج الطبيعي المكثف يتناسب مع الأطفال 

المتأخرين حركياً، إن إعادة التأهيل المبكر ومتابعة المعالج الطبيعي للجلسات أثناء تنفيذ إعادة التأهيل المبكر 
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ي تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركياً، وكذلك تحديد أهداف إعادة التأهيل المبكر بالشكل تسهم ف

المناسب لوضع الأطفال المتأخرين حركياً تسهم في تطوير أدائهم الحركي، وأظهرت نتائج البحث كذلك 

مكثف وبين تطوير الأداء وجود علاقة ارتباطية بين مستوى رضا المعالجين عن برنامج العلاج الطبيعي ال

 الحركي للأطفال المتأخرين حركياً .   

ً ، التدخل : العلاج الطبيعي المكثف، إعادة التأهيل المبكر،الأطفال المتأخرون حر الكلمات المفتاحية كيا

 العلاجي المبكر.

ABSTRACT 

This research aims to determine the role of intensive physical therapy in the early 

rehabilitation of children with motor delays by identifying the level of therapists' 

satisfaction with the intensive physical therapy program in early rehabilitation of 

these children, understanding the impact of early rehabilitation on improving the 

motor performance of children with motor delays, and establishing the 

relationship between therapists' satisfaction with the intensive physical therapy 

program and the improvement in the motor performance of children with motor 

delays. The researchers used a descriptive survey methodology. 

 The research population consisted of therapists working in some physical therapy 

centers and departments in public and private hospitals. The research sample 

comprised (120) therapists working in physical therapy centers and departments 

in Tripoli who responded to the research instrument . The results showed a very 

high level of satisfaction among therapists with the role of intensive physical 

therapy in the early rehabilitation of children with motor delays. The intensive 

physical therapy program is characterized by its thoroughness and quality, and 

includes skills that enable physical therapists to identify and treat problems related 

to motor delays. The intensive physiotherapy program is suitable for children with 

motor delays. Early rehabilitation and follow-up by the physiotherapist during 

early rehabilitation session 

 The results showed a very high level of satisfaction among therapists with the 

role of intensive physical therapy in the early rehabilitation of children with motor 

delays. The intensive physical therapy program is characterized by its 

thoroughness and quality, and includes skills that enable physical therapists to 

identify and treat problems related to motor delays. The intensive physiotherapy 

program is suitable for children with motor delays. Early rehabilitation and 

follow-up by the physiotherapist during early rehabilitation sessions 
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 The intensive physiotherapy program is suitable for children with motor delays. 

Early rehabilitation and follow-up by the physiotherapist during early 

rehabilitation sessions contribute to the development of motor skills in children 

with motor delays. Similarly, setting appropriate early rehabilitation goals tailored 

to the individual needs of children with motor delays also contributes to 

improving their motor performance. The research results also showed a 

correlation between therapists' satisfaction with the intensive physiotherapy 

program and the improvement in motor skills of children with motor delays.     .  

Keywords: Intensive physical therapy, early rehabilitation, children with motor 

delays, early intervention 

 :المقدمة

 حيث يسهم في يلعب العلاج الطبيعي دوراً حاسماً في إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركياً،

طبيعي منذ سن الأساسية. يبدأ التدخل المبكر في العلاج التحسين الأداء الحركي وتطوير القدرات البدنية 

دة حياتهم مبكرة لتمكين الأطفال من الوصول إلى إمكاناتهم الحركية الكاملة، وهذا يساهم في تحسين جو

 (.Murphy, 2020وتعزيز استقلاليتهم )

شمل ذلك ين حركياً. تظُهر الأبحاث أن العلاج الطبيعي المكثف يوفر فوائد ملموسة للأطفال المتأخري

لأنشطة اتحسين القوة العضلية، التنسيق الحركي، والمرونة، وهو ما يعزز من قدرة الأطفال على أداء 

لمتكررة تؤدي االيومية بشكل أكثر استقلالية. والكثير من الدراسات بينت أن التمارين المكثفة والتدخلات 

 (.Smith & Johnson, 2019إلى تحسن ملحوظ في القدرات الحركية والتوازن )

البدني  يعتبر التأخر الحركي عند الأطفال من المشكلات الصحية الشائعة التي قد تؤثر على تطورهم

ي الوقت والاجتماعي، ويعُرف التأخر الحركي بأنه عدم تحقيق الطفل لمراحل النمو الحركي المتوقعة ف

ل المصابين، ة ومستوى الاستقلالية لدى الأطفاالمناسب، مما قد يؤدي إلى تأثيرات سلبية على جودة الحيا

ة التأهيل المبكر في هذا السياق، يأتي دور العلاج الطبيعي المكثف كأحد الأساليب الحديثة والفعالة في إعاد

 ء الأطفال.للأطفال المتأخرين حركياً، حيث يسهم بشكل كبير في تحسين القدرات الحركية والوظيفية لهؤلا

للازم للأطفال االطبيعيون بدوراً رئيسياً في تنفيذ استراتيجيات العلاج وتقديم الدعم ويقوم المعالجون 

كما أن  المكثف، وأسرهم، حيث إن رؤيتهم وخبراتهم تؤثر بشكل كبير على فعالية برامج العلاج الطبيعي

لعلاج اية المعالجون يساهمون في تصميم برامج مخصصة تتناسب مع احتياجات كل طفل، مما يزيد من فعال

 (.Brown et al., 2018ويحقق نتائج أفضل )

الوقت،  ورغم الفوائد، يواجه العلاج الطبيعي المبكر تحديات تتعلق بتوفير الموارد اللازمة، مثل

 والتمويل، والتدريب المناسب للمعالجين. 

علاجية التي تهدف العلاج الطبيعي المكثف يعُد نهجًا شاملاً يعتمد على مجموعة متنوعة من التدخلات ال

إلى تحسين الحالة الحركية للأطفال المتأخرين حركياً. يشمل هذا النهج استخدام تقنيات مثل التمارين 

العلاجية، التمديد، والتوازن، والتقوية، بالإضافة إلى وسائل علاجية أخرى مثل الأجهزة الداعمة والمساعدة. 
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السنوات الأخيرة نظراً لتأثيره الإيجابي على تسريع عملية  يتزايد الاعتماد على العلاج الطبيعي المكثف في

 (2020التأهيل واستعادة الوظائف الحركية. )العبد لله، 

العلاج  كما أن هناك حاجة إلى التنسيق بين المعالجين وأسر الأطفال لضمان التزام الأسرة ببرامج

ة التدخل ى هذه التحديات لضمان فعاليالمنزلي، وقد أشارت دراسات بعض الباحثين إلى أهمية التغلب عل

 (.White & Green, 2021المبكر )

ً في ضمان فعالية برامج العلاج الطبيعي المكثف. من  التقييم المستمر والمتابعة تلعبان دوراً محوريا

عم فضل وتقديم دأخلال متابعة تقدم الأطفال وتعديل البرامج وفقاً للاحتياجات المتغيرة، يمكن تحقيق نتائج 

ن الفوائد مستمر، وكذلك بعض الدراسات تبين أن التقييم الدوري يمكن أن يحسن من جودة العلاج ويزيد م

 (.Gonzalez, 2022التي يحصل عليها الأطفال )

ثل العمر، تختلف استجابة الأطفال المتأخرين حركياً للعلاج الطبيعي المكثف بناءً على عدة عوامل م

ممة خصيصًا التزام الأسرة ببرنامج التأهيل. لذلك، فإن خطة العلاج تكون مصدرجة التأخر الحركي، ومدى 

ن التدخل ألكل طفل بناءً على احتياجاته الفردية وتقييمات المعالجين المتخصصين. تشير الدراسات إلى 

ا ركية، ممالمبكر باستخدام العلاج الطبيعي المكثف يمكن أن يؤدي إلى تحسينات ملحوظة في القدرات الح

 (2019يعزز من فرص الأطفال في الوصول إلى مستوى تطور طبيعي مقارنة بأقرانهم. )الشريف، 

من وجهة نظر المعالجين، يعتبر العلاج الطبيعي المكثف أداة فعالة لإعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين 

ً دقيقاً ومتخصصاً. ا لمعالجون يشددون على أهمية حركياً، خاصةً في الحالات التي تتطلب تدخلاً علاجيا

تخصيص برامج التأهيل وفقاً للاحتياجات الخاصة لكل طفل، بالإضافة إلى ضرورة متابعة التقدم الحركي 

بشكل دوري لضمان تحقيق الأهداف المرجوة. يظُهر الأدب العربي المتعلق بهذا الموضوع أهمية التكامل 

لضمان تحقيق أفضل نتائج للأطفال المتأخرين حركياً. بين العلاج الطبيعي والممارسات الطبية الأخرى 

 (2021)الخطيب، 

  :البحثمشكلة 

داخل بيئة  كثيرةإن العلاج الطبيعي المكثف يتيح فرصة التدريب الصحيح للنموذج الحركي بتكرارات       

الضرورية لإعادة  علاجيه محكمه، تلك التكرارات والجرعة المركزة للتمرينات الحركية الوظيفية والمهارية

تعليم الجهاز العصبي والذي يعنى تعليم المخ تنفيذ حركه أوتوماتيكية صحيحة مع مرور الوقت تنفذ من المخ 

 (Odman P; KreversB ; ObergB ،2007).دون التفكير بها

طفل يتعلم  لهم سرعة الشفاء حيث إن كلإما الأطفال المتأخرين حركيا، فالعلاج الطبيعي المكثف يقدم 

لم مهارة جديدة بمفرده إتقان الحركة بعد المرور بعمليه طويلة من المحاولة والإخفاق ولا يستطيع الطفل تع

هارة الوظيفية قبل إتقان التي تسبقها لذلك فالعلاج الطبيعي المكثف يتيح لهم عدد كبير من التكرارات للم

 .لال فترة قصيرةوالتي تضمن إتقانها في خ

من خلال التدريب العملي والاطلاع على البرامج العلاجية المستخدمة في إعادة تأهيل المبكر للأطفال 

المتأخرين حركياً ومن خلال الدراسات السابقة التي تناولت برامج العلاج الطبيعي المكثف المستخدمة في 

ً برزت  أمامنا العديد من المشاكل، ومن أهمها إن معظم إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركيا

ً لا  المعالجين العاملين في مجال العلاج الطبيعي والذين يقومون بإعادة تأهيل الأطفال المتأخرين حركيا
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يملكون معلومات كافية عن دور العلاج الطبيعي المكثف وكذلك أهمية إعادة التأهيل المبكر للأطفال 

 المتأخرين حركياً.

ا أثار رغبة الباحثون لدراسة هذه المشكلة والتعرف على الدور الذي يلعبه العلاج الطبيعي المكثف وهذا م

ً من خلال التعرف على مستو ى رضا المعالجين عن في إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركيا

 تطوير الأداء الحركيفي إعادة التأهيل المبكربرامج العلاج الطبيعي المكثف، وكذلك التعرف على أثر 

في علاج التأخر الحركي للأطفال، ويمكن  العلاج الطبيعي المكثف ومحاولة تسليط الضوء على مدى فاعلية

اعتبار ان هذه هي الأسباب الرئيسة التي دفعت الباحثون إلى إن يوليان هذا الموضوع الأهمية، والذي تتمثل 

 مشكلته الرئيسية 

  :البحثأهداف 

فال المتأخرين سة إلى التعرف على دور العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل المبكر للأطتهدف الدرا  

 حركياً من خلال:

ستوى رضا المعالجين عن برنامج العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل المبكر التعرف على م-1

 للأطفال المتأخرين حركياً.

ي تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركياً من وجهة لى أثر إعادة التأهيل المبكر فعالتعرف -2

 نظر المعالجين.

الأداء الحركي  العلاقة بين مستوى رضا المعالجين عن برنامج العلاج الطبيعي المكثف وبين تطوير إيجاد-3

 للأطفال المتأخرين حركياً.

 البحث  تساؤلات 

ا المعالجين عن برنامج العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل المبكر للأطفال ما مستوى رض -1 

 المتأخرين حركيا؟ً

عادة التأهيل المبكر في تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركياً من وجهة نظر ما هو أثر إ -2 

 المعالجين؟

ستوى رضا المعالجين عن برنامج العلاج الطبيعي المكثف هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين م هل -3 

 وبين تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركياً.

 المستخدمة في البحث أهم المصطلحات 

  العلاج الطبيعي المكثف: .1

العلاج الطبيعي المكثف يشير إلى برنامج علاجي مخصص يتضمن جلسات متكررة ومكثفة تهدف إلى 

افي وتحقيق الوظيفية والحركية لدى المرضى، من خلال تقنيات متقدمة تهدف إلى تعزيز التع تحسين القدرة

 (55، ص2021أهداف علاجية محددة في وقت أقصر مقارنة بالعلاج الطبيعي التقليدي. )عمر سالم، 

 

 . إعادة التأهيل المبكر:2
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تقليل فترة  إعادة التأهيل المبكر هي العملية التي تبدأ فورًا بعد حدوث الإصابة أو المرض، وتهدف إلى

الطبيعي  النقاهة وزيادة فرص التعافي الكامل من خلال التدخلات العلاجية الفورية التي تشمل العلاج

 ( 102، ص2019والتأهيل الوظيفي. )ليلى أحمد، 

 . التأخر الحركي:3

الحركي يعُرف بأنه تأخر في تطوير المهارات الحركية مثل الزحف، المشي، أو استخدام اليدين،  التأخر

مقارنة بالمراحل العمرية المعتادة للأطفال. يمكن أن يكون ناجمًا عن مجموعة متنوعة من الأسباب بما في 

 (78، ص2018ذلك المشاكل العصبية أو العضلية. )محمد عبد الله، 

 السابقة:الدراسات 

فال المتأخرين ( بعنوان:"تأثير البرامج العلاجية المكثفة على الأط2021دراسة: محمد حسين القحطاني )-1

 حركياً: دراسة ميدانية في مراكز التأهيل بالرياض"

ياً: دراسة هدفت الدراسة الى التعرف على تأثير البرامج العلاجية المكثفة على الأطفال المتأخرين حرك

فلاً يعانون ط 80في مراكز التأهيل بالرياض، وتم استخدام المنهج شبه التجريبي على عينة قوامه ميدانية 

معالجين من تأخر حركي في مراكز التأهيل بمدينة الرياض، واستخدم الاستبيان كأداة للدراسة موجه لل

لمكثف في الطبيعي ا الطبيعيين وقياسات دورية للقدرات الحركية، وأكدت الدراسة على أهمية بدء العلاج

ي القدرات سن مبكرة لتحسين نتائج التأهيل الحركي لدى الأطفال، حيث أظهرت النتائج تحسناً ملحوظاً ف

 الحركية بعد فترة من العلاج المكثف.

( بعنوان:"فعالية العلاج الطبيعي المكثف في تحسين وظائف 2020بد الرحمن الخالدي )دراسة: هند ع-2

 ل المتأخرين حركياً في مراحل ما قبل المدرسة"الحركة عند الأطفا

لأطفال هدفت الدراسة الى التعرف على فعالية العلاج الطبيعي المكثف في تحسين وظائف الحركة عند ا

طفلاً من  60المتأخرين حركياً في مراحل ما قبل المدرسة، وتم تطبيق المنهج التجريبي على عينة قوامها 

ً في مراكز التأهيل بالدمام، وتم تطبيق مقياس تطورأطفال ما قبل المدرسة المت الوظائف  أخرين حركيا

(، وأظهرت الدراسة Pediatric Evaluation of Disability Inventory - PEDIالحركية للأطفال )

ً كبيراً في وظائف الحركة بال مقارنة مع أن الأطفال الذين خضعوا للعلاج الطبيعي المكثف حققوا تحسنا

 الذين لم يتلقوا العلاج.الأطفال 

( بعنوان:"أثر العلاج الطبيعي المكثف على تطور الحركة لدى 2019ة يوسف العتيبي )دراسة : فاطم-3

 الأطفال ذوي الشلل الدماغي"

ي الشلل هدفت الدراسة الى التعرف على أثر العلاج الطبيعي المكثف على تطور الحركة لدى الأطفال ذو

لدماغي اة على المنهج الوصفي التحليلي، وطبقت على  أطفال مصابون بالشلل الدماغي"، اعتمدت الباحث

لجي الأطفال، (، وتم توزيع استبيان موجه لأولياء الأمور ومعا50في مراكز التأهيل بالمنطقة الشرقية )ن=

كثف عي المبالإضافة إلى متابعة تطور الحركة من خلال تقييمات دورية، وبينت الدراسة أن العلاج الطبي

يق تقدم يؤدي إلى تحسن ملموس في القدرة على الحركة لدى الأطفال المصابين بالشلل الدماغي، مع تحق

 تدريجي في النمو الحركي.
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 ( بعنوان: تأثير العلاج الطبيعي المكثف على القدرات الحركية 2018عبد الله الزهراني ) دراسة : أحمد-4

 للأطفال المتأخرين حركياً"

 هدفت الدراسة : 

  ً ، وتم اتباع ، التعرف على تأثير العلاج الطبيعي المكثف على القدرات الحركية للأطفال المتأخرين حركيا

سنوات( في  6-3المنهج التجريبي، وتم اختيار عينة عمدية من الأطفال المتأخرين حركياً )أعمارهم بين 

 Gross Motorر القدرات الحركية الشاملة )مراكز التأهيل في مدينة جدة، واستخدم الباحث اختبا

Function Measure - GMFMة تحسناً ملحوظاً في القدرات الحركية لدى الأطفال (، وظهرت الدراس

 الذين تلقوا علاجاً طبيعياً مكثفاً، مقارنةً بالمجموعة الضابطة التي لم تتلق العلاج.

 مدى الاستفادة من الداراسات السابقة:

ة، بالاعتماد ت السابقة في توجيه الباحثون لصياغة التساولات القائمة على أسس علمية قويالدراساساعدت  -أ

 على النتائج التي توصلت إليها الأبحاث السابقة.

ح ون من تحديد الفجوات البحثية التي لم تغُطَّى بشكل كافٍ في الدراسات السابقة، مما يتيتمكن الباحث -ب

 جديد يملأ هذه الفجوات.للباحث فرصة المساهمة ببحث 

 الاطلاع على مناهج الدراسات السابقة الباحثون في اختيار المنهج الأنسب لدراسته.ساعد -ب

قدرات الحركية، الاطلاع على الأدوات التي استخدمتها الدراسات السابقة، مثل الاستبيانات أو اختبارات ال -ت

 ومناسبة لدراسته.يمكن أن يساعد الباحثون في تطوير أدوات قياس دقيقة 

ختلافات بين بنتائج الدراسات السابقة للتحقق من الاتساق أو الادراستهمامقارنة نتائج بقام الباحثون  -ث

 النتائج، مما يسهم في تقديم تفسيرات جديدة أو تعزيز التفسيرات السابقة.

حركياً  المتأخرينتصميم برامج علاجية أكثر دقة وفعالية تلبي احتياجات الأطفال فيساعدت الباحثون  -ج

 بشكل أفضل.

 إجراءات البحث 

 البحث منهج 

المنهج الوصفي المسحي  الباحثونأستخدم  إليها،انطلاقاً من طبيعة البحث وأهدافه والتساؤلات التي يسعى 

 نظراً لملائمته لطبيعة أهداف هذا البحث.

 مجتمع الدراسة

بالمستشفيات العامة والخاصة، والجدول التالي تكون مجتمع البحث من مراكز وأقسام العلاج الطبيعي :

 يوضح توصيف أفراد مجتمع البحث.

 توصيف أفراد مجتمع البحث ( يوضح1جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار مراكز وأقسام العلاج الطبيعي ت

 10.33% 25 مركز عين زاره للعلاج الطبيعي 1

 4.96% 12 الطبيعي بمصحة جسر الحياةقسم العلاج  2

 12.40% 30 قسم العلاج الطبيعي بمجمع غوط الشعال 3

137دور العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركيا من وجهة نظر المعالجينً



  

 

 النسبة المئوية التكرار مراكز وأقسام العلاج الطبيعي ت

 14.46% 35 قسم العلاج الطبيعي بمجمع البدري 4

 10.33% 25 قسم العلاج الطبيعي بمستشفى الخضراء 5

6 
قسم العلاج الطبيعي بمستشفى الحوادث أبو 

 سليم
20 %8.26 

7 
بمستشفى طرابلس قسم العلاج الطبيعي 

 المركزي
25 %10.33 

 9.50% 23 مركز النوفليين للعلاج الطبيعي 8

 9.92% 24 قسم العلاج الطبيعي بمصحة المتوسط 9

10 
قسم العلاج الطبيعي بالمركز الليبي 

 السويسري
23 %9.50 

 100 % 242 المجموع 

  :البحثعينة    

المعالجين العاملين بمراكز وأقسام العلاج الطبيعي بالمستشفيات العامة تكونت أفراد عينة البحث من  

( من المعالجين، وتم اختيارهم بالطريقة العمدية ممن تيسر 120والخاصة بمدينة طرابلس والبالغ عددهم )

 والذين استجابوا لأداة البحث. الوصول إليهم

 :أدوات ووسائل جمع البيانات

دور العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل المبكر للأطفال تم تصميم استبيان وذلك لغرض التعرف على 

حيث ضم الجزء الاول  المتأخرين حركياً من وجهة نظر المعالجين داخل مراكز وأقسام العلاج الطبيعي  

كون من ستة فقرات، أما الجزء المتغيرات المستقلة للدراسة تضمن على المعلومات الديموغرافية والتي تت

الثاني فيشتمل على المعلومات المتعلقة بدور العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل المبكر للأطفال 

تم إعدادها وصياغتها على صورة مقياس ليكرث الخماسي، وقد  المتأخرين حركياً من وجهة نظر المعالجين

 ( عبارة.25تضمنت على )

مستوى رضا المعالجين عن برامج العلاج الطبيعي المكثف في العبارات التي تعكس  الأولوضم المحور 

( عبارة، والمحور الثاني يعكس 19إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركياً،والذي يتضمن على )

( 6)أثر برامج إعادة التأهيل المبكر في تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين، والذي يتضمن على 

باستخدام مقياس ليكرث خماسي الأبعاد للإجابة عن الباحثونعبارات، وللخروج بنتائج علمية دقيقة قام 

الفقرات وهي: )يسًهم بدرجة كبيرة جدا، تسًُهم بدرجة كبيرة، تسًُهم بدرجة محدودة، لا تسًُهم، لا تسًُهم ابداً(، 

(، 2(، )3(، )4(، )5ساس تخصيص الأرقام )وتترجم هذه التقديرات الوصفية إلى تقديرات رقمية على أ

 منها. لكل ( 1)
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 حساب المعاملات الإحصائية: -

 :صدق الاتساق الداخلي -

رتباط بين كل قام  الباحثون بحساب الاتساق الداخلي لاستمارة الاستبيان، وكانت النتائج أن معاملات الا

( و 0.05ية )تنتمي إليه كانت دالة عند مستوى معنوفقرة من فقرات المحور والدرجة الكلية لفقراته الذي 

 (، وبذلك تعتبر فقرات الاستبيان صادقة لما وضعت لقياسه،.0.01)

 ثبات استمارة الاستبيان: -

تم اختبار ألفا للصدق والثبات للأسئلة الخاصة بتساؤلات البحث:ثبات أداة البحث )الاستبيان( باستخدام 

على الإجابات المتعلقة بدور العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل المبكر  تطبيق اختبار المصداقية آلفا

للأطفال المتأخرين حركيا من وجهة نظر المعالجين والمكون من محورين موزعة على أفراد عينة الدراسة 

داً (  وهذا يوضح أن الارتباط بين الإجابات قوي ج0.685الاستطلاعية , حيث نجد أن قيمة ألفا بلغت )

 ومقبول إحصائيا.

ور العلاج الطبيعي دنتائج اختبار ألفا للصدق والثبات للأسئلة المتعلقة بقياس وتقييم  يبين (3جدول رقم )

 المكثف في إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركيا من وجهة نظر المعالجين

 السؤال ت
متوسط درجات 

 المقياس

تباين 

 المقياس

مؤشر 

 الصدق

مؤشر 

 الثبات

1 

مستوى رضا المعالجين عن برامج العلاج 

 الطبيعي في إعادة التأهيل المبكر للأطفال

 ً  المتأخرين حركيا

4.252 7.814 0.656 0.618 

2 
 أثر برامج إعادة التأهيل المبكر في تطوير

 الأداء الحركي للأطفال المتأخرين
4.388 8.620 0.628 0.681 

 0.685 قيمة اختبار ألفا العام 

ك من خلال تم ترميز إجابات أفراد عينة البحث على أسئلة الاستبيان وإدخالها إلى الحاسب الآلي وذل

ً لهذا الغرض، بالاستبيان من SPSSأوراق العمل الملحقة بالبرنامج الإحصائي  خلال  والمعدة خصيصا

 متوسط إجابات الفقرات وقوة تأثيرها.

بحث لمحاور دور العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل (متوسط إجابة أفراد عينة ال4جدول رقم )

 المبكر للأطفال المتأخرين حركيا من وجهة نظر المعالجين

 الرأي السائد النسبة المئوية المتوسط المرجح

 لا تسًُهم ابداً  36%  -   20% 1.80إلى      1.00من   

 لا تسًُهم 52%   -   37% 2.60إلى      1.81من  

 تسًُهم بدرجة محدودة 68%   -   53% 3.40إلى      2.61من  

 تسًُهم بدرجة كبيرة 84%   -   69% 4.20إلى      3.41من  

 تسًُهم بدرجة كبيرة جداً  100%  -   85% 5.00إلى      4.21من  
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 أولا : التوزيع التكراري لخصائص أفراد عينة البحث:

من حيث الجنس حيث  أفراد عينة البحث( يوضح النتائج الخاصة بتوزيع 5الجنس:الجدول رقم ) -1

هم من الذكور، بينما بلغت نسبة الإناث أفراد عينة البحث % من إجمالي 50.83نجد أن ما نسبته 

 %، وهي الأقل بين الفئات49.17

 توزيع أفراد عينة البحث من حيث الجنسيوضح  (5رقم ) لجدو

 النسبة % التكرار الجنس

 50.83 61 ذكر

 49.17 59 أنثى

 100 120 المجموع

 

 
 يوضح توزيع أفراد عينة البحث من حيث الجنس (7شكل رقم )

يث العمر، ( يوضح النتائج الخاصة بتوزيع أفراد عينة البحث من ح6الجدول رقم )الفئات العمرية:  -2

 40 - 31% من إجمالي أفراد عينة البحث من الفئات العمرية من 36.67حيث نجد أن ما نسبته 

سنة,  41 - 50% من أفراد عينة البحث هم الفئات العمرية من  23.33سنة ، كما يلاحظ أن نسبة 

غت سنة بل 31%, والذين كانت أعمارهم اقل من 22.50سنة بلغت نسبتها  50ن و للفئة أكثر م

 %. 17.50نسبتهم 

 توزيع أفراد عينة البحث من حيث الفئات العمريةيوضح  (6جدول رقم )

 النسبة % التكرار الفئات العمرية

 17.50 21 31أقل من 

40 – 31 44 36.67 

50 – 41 28 23.33 

 22.50 27 50أكثر من 

 100 120 المجموع

 

 

مجلة علوم التربية  العدد الحادي والعشرون - مارس 2026 140



  

 

 المؤهل العلمي:  -3

ي ، حيث نجد ( يوضح النتائج الخاصة بتوزيع أفراد عينة البحث من حيث المؤهل العلم7الجدول رقم )      

لنسبة نفسها ا% من إجمالي أفراد عينة البحث من الذين لديهم دبلوم عالي ، كما يلاحظ أن 40أن ما نسبته 

 % .20غت نسبتهم كانت لديهم شهادة البكالوريوس, ومن كانت لديهم شهادة الماجستير بل

 توزيع أفراد عينة البحث من حيث المؤهل العلمييوضح  (2جدول رقم )

 النسبة % التكرار المؤهل العلمي

 40.00 48 دبلوم عالي

 40.00 48 بكالوريوس

 20.00 24 ماجستير

 100 120 المجموع

 

 
 يوضح توزيع أفراد عينة البحث من حيث المؤهل العلمي (19)شكل رقم 

  مدة العمل كمعالج الطبيعي: -4

 طبيعي، ( يوضح النتائج الخاصة بتوزيع أفراد عينة البحث من حيث مدة العمل كمعالج8الجدول رقم )

قل مدة % من إجمالي أفراد عينة البحث من الذين لديهم ثلاث سنوات فأ35.83حيث نجد أن ما نسبته 

وحت بين  % من أفراد العينة كانت لديهم سنوات عمل ترا35كما يلاحظ أن نسبة  طبيعي،العمل كمعالج 

 %. 29.17بلغت نسبتهم طبيعيسنوات , والذين لديهم أكثر من خمسة سنوات مدة العمل كمعالج   05- 04

 طبيعيتوزيع أفراد عينة البحث من حيث مدة العمل كمعالج يوضح  (3جدول رقم )

 النسبة % التكرار مدة العمل كمعالج الطبيعي

 35.83 43 سنوات  03  -  01من 

 35.00 42 سنوات  05  -  04من 

 29.17 35 سنوات 5أكثر من 

 100 120 المجموع
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 طبيعييوضح توزيع أفراد عينة البحث من حيث مدة العمل كمعالج  (20شكل رقم )

 لدورات التدريبية في مجال التخصص:اعدد  -5

يث نجد ح( يوضح النتائج الخاصة بتوزيع أفراد عينة البحث من حيث عدد الدورات، 9الجدول رقم )     

، كما يلاحظ أن أفراد دورة 03- 01% من إجمالي أفراد عينة البحث لديهم بحدود من 37.50أن ما نسبته 

دورات نسبتهم  سةخم%. وأكثر من 25.383بنسبة  ورةد 05 - 04عينة البحث الذين لديهم دورات من 

 %.18.33%، بينما نسبة أفراد العينة الذين ليس لديهم دورات بلغت 18.33

 تخصصلدورات التدريبية في مجال العدد اتوزيع أفراد عينة البحث من حيث  يوضح (9جدول رقم )

 النسبة % التكرار عدد الدورات التدريبية في مجال التخصص

 37.50 45 ورةد  03  -  01من 

 25.83 31 رةدو  05  -  04من  

 18.33 22 دورات 5أكثر  من   

 18.33 22 ليس لديهم دورات

 99.99 120 المجموع

 
 يوضح توزيع أفراد عينة البحث من حيث عدد الدورات التدريبية في مجال التخصص (1شكل رقم )

 الاستطلاعيةالدراسة 

إلى يوم  6/6/2024في الفترة من يوم الاربعاء  2024تم إجراء الدراسة الاستطلاعية خلال العام الدراسي  

وتكونت أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية من المعالجين العاملين داخل مراكز وأقسام  17/6/2024الاثنين 

ابلس من خارج العينة الاساسية والبالغ عددهم العلاج الطبيعي بالمستشفيات العامة والخاصة بمدينة طر

سنوات03-01من 

36%

سنوات05-04من  

35%

سنوات5أكثر  من   

29%

دورة03-01من 

38%

دورة05-04من  

26%

دورة5أكثر  من   

18%

ليس لديهم دورات 

18%
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(، وأظهرت نتائج الدراسة الاستطلاعية إلى ان برنامج العلاج الطبيعي المكثف المستخدم في إعادة 15)

 التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركياً يتصف بالجودة والإتقان.

 الدراسة الأساسية:

إلى يوم  2024 20/6في الفترة من يوم الأربعاء  2024الدراسة الأساسية خلال العام الدراسي  تنفيذتم 

وذلك من خلال تطبيق الاستبيان )دور العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل  2024 /4/7        الأربعاء

ملين داخل مراكز وأقسام العلاج المبكر للأطفال المتأخرين حركياً( على أفراد عينة البحث من المعالجين العا

( وذلك للتعرف على الدور 120الطبيعي بالمستشفيات العامة والخاصة بمدينة طرابلس والبالغ عددهم )

الذي يقوم به العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركياً داخل مراكز وأقسام 

 والخاصة بمدينة طرابلس. العلاج الطبيعي بالمستشفيات العامة

 المعالجات الإحصائية:

حزمة البرامج الاخصائية للعلوم الاجتماعية( والمعدة خصيصاً  (SPSS)تم أستخدام البرنامج الاحصائي 

 لهذا الغرض.

 التكرار. -5لنسبة المئوية. ا -4عامل الاختلاف. م -3معياري. الانحراف ال -2 اختبار ألفا.- 1

 عرض النتائج:

مبكر يل ال: ما مستوى رضا المعالجين عن برنامج العلاج الطبيعي المكثف في إعادة التأهالتساؤل الأول

 للأطفال المتأخرين حركيا؟ً 

(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث في 11جدول رقم )

العلاج الطبيعي في إعادة التأهيل المبكر للأطفال المحور الأول مستوى رضا المعالجين عن برامج 

 ً  المتأخرين حركيا

 العبارات ت
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

النسبة 

 المئوية

الرأي 

 السائد

1 

يتصف برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

المستخدم في إعادة التأهيل المبكر المقدم 

 بالإتقان.للأطفال المتأخرين حركياً 

4.52 0.50 11.11% 90.33% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

2 

يتضمن برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

المستخدم في إعادة التأهيل المبكر مهارات 

تمكن المعالج الطبيعي من اكتشاف 

المشكلات المتعلقة بالتأخر الحركي 

 وعلاجها.

4.45 0.52 11.60% 89.00% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

3 

يتناسب برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

المستخدم في إعادة التأهيل المبكر مع 

 للأطفال المتأخرين حركياً.

4.45 0.52 11.60% 89.00% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا
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 العبارات ت
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

النسبة 

 المئوية

الرأي 

 السائد

4 

يتلاءم مكان تقديم برنامج العلاج الطبيعي 

المكثف المستخدم في إعادة التأهيل المبكر 

المتأخرين مع ظروف وحالة الأطفال 

 حركياً.

4.45 0.53 11.96% 89.00% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

5 

يتلاءم وقت جلسات العلاج الطبيعي 

المكثف مع ظروف الأطفال المتأخرين 

 حركياً الصحية.

4.43 0.53 11.96% 88.67% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

6 

يتصف برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

المبكر المقدم المستخدم في إعادة التأهيل 

للأطفال المتأخرين حركياً بالتنوع حسب 

تطور حالة الطفل أو مدى استجابته 

 للتمارين.

4.43 0.59 13.32% 88.50% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

7 

توفر المراكز العلاجية مواصلات مؤمنة 

لنقل الأطفال المتأخرين حركيا قبل وبعد 

 الانتهاء من الجلسات العلاجية.

4.42 0.53 11.95% 88.33% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

8 

يعتبر الموقع الجغرافي للمركز العلاجي 

قريباً من مكان سكن الأطفال المتأخرين 

 حركيا.

4.42 0.51 11.59% 88.33% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

9 

برنامج العلاج الطبيعي المكثف المستخدم 

في إعادة التأهيل المبكر يراعي الجوانب 

للأطفال المتأخرين حركياً مثل الصحية 

أساليب الوقاية من الأمراض ونظافة 

 المكان.

4.41 0.51 11.58% 88.17% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

10 

يراعى برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

 المستخدم في إعادة التأهيل المبكر الجوانب

التأهيلية العلاجية للأطفال)تطوير الأداء 

 الوظيفي الحركي(

4.39 0.55 12.63% 87.83% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

11 

يراعى برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

 المستخدم في إعادة التأهيل المبكر للأطفال

 المتأخرين حركياً خصوصية الأطفال.

4.38 0.51 11.52% 87.67% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

12 

برنامج العلاج الطبيعي المكثف المستخدم 

ن التأهيل المبكر للأطفال المتأخريفي إعادة 

 حركياً تحتاج إلى أدوات وأجهزة ومعدات.

4.38 0.73 16.78% 87.50% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا
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 العبارات ت
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

النسبة 

 المئوية

الرأي 

 السائد

13 

يتضمن برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

المستخدم في إعادة التأهيل المبكر تمارين 

 منزلية يقوم بأدائها ولي الآمر مع طفله.

4.38 0.54 12.24% 87.50% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

14 

يتصف برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

 المستخدم في إعادة التأهيل المبكر للأطفال

 المتأخرين حركياً بالجودة.

4.37 0.55 12.57% 87.33% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

15 

تعتبر عدد جلسات العلاج الطبيعي المكثف 

ً المقدمة للأطفال المتأخرين حركياً   أسبوعيا

 كافية.

4.37 0.56 12.92% 87.33% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

16 

يراعي برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

 المستخدم في إعادة التأهيل المبكر للأطفال

المتأخرين حركياً الجوانب النفسية 

 والتربوية للأطفال.

4.33 0.57 13.15% 86.67% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

17 

العلاج الطبيعي المكثف يتيح برنامج 

 المستخدم في إعادة التأهيل المبكر المقدمة

الأطفال المتأخرين حركياً الفرصة لتفاعل 

 الطفل مع أفراد المجتمع.

4.31 0.56 13.05% 86.17% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

18 

يتضمن برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

المستخدم في إعادة التأهيل المبكر تمارين 

وأساليب علاجية ملائمة لحالة الأطفال 

 المتأخرين حركياً الصحية.

4.31 0.52 11.96% 86.17% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

19 

يسهم برنامج العلاج الطبيعي المكثف 

المستخدم في إعادة التأهيل المبكر في 

 تحسين حياة الطفل ويساعده على المشي.

4.20 0.66 15.62% 84.00% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة

20 

مستوى رضاء المعالجين عن برامج العلاج 

الطبيعي في إعادة التأهيل المبكر للأطفال 

 ً  المتأخرين حركيا

4.39 0.19 %4.30 %87.76 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث 11الجدول ) 

حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحظ من خلال النسب المئوية والمتوسط الحسابي أن إجابات المبحوثين 

ر المقدم للأطفال كانت تشير إلى )يتصف برنامج العلاج الطبيعي المكثف المستخدم في إعادة التأهيل المبك

% , تأتي بعد ذلك )يتضمن برنامج العلاج 90.33المتأخرين حركياً بالإتقان(  يحتل المرتبة الأولى بنسبة 

الطبيعي المكثف المستخدم في إعادة التأهيل المبكر مهارات تمكن المعالج الطبيعي من اكتشاف المشكلات 

%, يليها بالمرتبة الثالثة )يتناسب برنامج 89انية وبنسبة المتعلقة بالتأخر الحركي وعلاجها( في المرتبة الث
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%، ان 89العلاج الطبيعي المكثف المستخدم في إعادة التأهيل المبكر مع للأطفال المتأخرين حركياً.( بنسبة 

الرأي السائد للدرجة الكلية لبعد مستوى رضا المعالجين عن برامج العلاج الطبيعي في إعادة التأهيل المبكر 

جابات أفراد عينة البحث للأطفال المتأخرين حركياً ً كان يشير إلى )رضاهم بدرجة كبيرة جدا( وبحسب إ

 بالكامل.

 التساؤل الثاني: 

 ظر المعالجين؟نن حركياً من وجهة ما أثر إعادة التأهيل المبكر في تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخري

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث في  (4جدول رقم )

 المحور الثاني أثر برامج إعادة التأهيل المبكر في تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين

 العبارات ت
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

النسبة 

 المئوية

الرأي 

 السائد

1 

إعادة التأهيل المبكر يسهم في تطوير 

الأداء الحركي للأطفال المتأخرين 

 حركياً.

4.28 0.76 17.67% 85.50% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

2 

متابعة المعالج الطبيعي للجلسات 

م أثناء تنفيذ إعادة التأهيل المبكر تسه

في تطوير الأداء الحركي للأطفال 

 المتأخرين حركياً.

4.27 0.74 17.41% 85.40% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة

3 

تحديد أهداف إعادة التأهيل المبكر 

بالشكل المناسب لوضع الأطفال 

 تسهم في تطوير أدائهم الحركي.

4.26 0.76 17.88% 85.17% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

4 

تسهم إرشادات المعالج الطبيعي أثناء 

تنفيذ إعادة التأهيل المبكر في تطوير 

الحركي للأطفال المتأخرين الأداء 

 حركياً.

4.25 0.77 18.11% 85.00% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

5 

تسهم الأجواء الاجتماعية الإيجابية 

أثناء تنفيذ الجلسات الخاصة بإعادة 

التأهيل المبكر في تطوير الأداء 

 الحركي للأطفال المتأخرين حركياً.

4.24 0.76 17.82% 84.83% 

يسًهم 

بدرجة 

 جداكبيرة 

6 

تزيد طريقة تقديم الجلسات العلاجية 

في إعادة التأهيل المبكر من حب 

 وتفاعل الأطفال المتأخرين حركياً.

4.22 0.76 17.98% 84.33% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا

7 

أثر برامج إعادة التأهيل المبكر في 

تطوير الأداء الحركي للأطفال 

 المتأخرين

4.25 0.61 14.45% 85.06% 

يسًهم 

بدرجة 

 كبيرة جدا
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ينة البحث ع( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد 12الجدول )  

 لمبحوثينحول المحور مرتبة تنازلياً، ويلاحظ من خلال النسب المئوية والمتوسط الحسابي أن إجابات ا

كياً( يحتل كانت تشير إلى )إعادة التأهيل المبكر يسهم في تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حر

ذ إعادة التأهيل %، تأتي بعد ذلك )متابعة المعالج الطبيعي للجلسات أثناء تنفي85.50المرتبة الأولى بنسبة 

%,  85.40بة في المرتبة الثانية وبنس المبكر تسهم في تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركياً(

تسهم في تطوير  يليها بالمرتبة الثالثة )تحديد أهداف إعادة التأهيل المبكر بالشكل المناسب لوضع الأطفال

التأهيل المبكر  وان الرأي السائد للدرجة الكلية لبعد أثر برامج إعادة  %، % 85.17أدائهم الحركي( بنسبة 

ي تطوير ي للأطفال المتأخرين, كان يشير إلى )وجود أثر بدرجة كبيرة جدا(  ففي تطوير الأداء الحرك

 جابات أفراد عينة البحث بالكامل.الأداء الحركي للأطفال المتأخرين وبحسب إ

علاج هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى رضا المعالجين عن برنامج ال التساؤل الثالث:

 الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركياً. الطبيعي المكثف وبين تطوير

علاج الطبيعي لاختبار الفرضية الصفرية: لا توجد علاقة ارتباطية بين مستوى رضا المعالجين عن برنامج ال

 المكثف وبين تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركياً.

لطبيعي اعالجين عن برنامج العلاج مقابل الفرضية البديلة: توجد علاقة ارتباطية بين مستوى رضا الم

 المكثف وبين تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركياً.

 (مصفوفة الارتباط بين متوسط بعُد مستوى رضا المعالجين عن برنامج العلاج الطبيعي5جدول رقم )

 ً  وبين تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركيا

 محاور متغيرات البحث

مستوى رضاء المعالجين عن 

برامج العلاج الطبيعي في 

إعادة التأهيل المبكر للأطفال 

 ً  المتأخرين حركيا

أثر برامج إعادة التأهيل 

المبكر في تطوير الأداء 

 الحركي للأطفال المتأخرين

مستوى رضاء المعالجين عن 

برامج العلاج الطبيعي في إعادة 

للأطفال التأهيل المبكر 

 ً  المتأخرين حركيا

معامل 

 الارتباط
1 

0.567** 

مستوى 

 الدلالة
0.000 

أثر برامج إعادة التأهيل المبكر 

في تطوير الأداء الحركي 

 للأطفال المتأخرين

معامل 

 الارتباط
0.567** 

1 
مستوى 

 الدلالة
0.000 

**Correlation is significant at the level 0.01 (2tailed) N=120 

*Correlation  is significant  at the level 0.05  (2tailed) N=120 
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علاج بين أبعاد مستوى رضا المعالجين عن برامج ال علاقات ارتباط طردية موجبة ( يوضح13الجدول )

 طفال المتأخرينالطبيعي في إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركيا وبين تطوير الأداء الحركي للأ

 :كالأتي النتائج كانتا حركياً ً، إذ

لأداء الحركي تطوير ا متغير معإيجابية  معنوية ارتباط الدرجة الكلية لمستوى رضا المعالجين علاقة أظهرت

ي اقل من ( وه0.000**( بدلالة إحصائية بلغت )0.567علاقة ارتباط بلغت ) حققا للأطفال المتأخرين إذ

 علاقة ذات دلالة إحصائية عالية جدا.( وهي 0.01مستوى الدلالة )

اطية بين توجد علاقة ارتبعليه: تم رفض الفرضية الصفرية والقبول بالفرضية البديلة والتي تنص على: 

المتأخرين  مستوى رضا المعالجين عن برنامج العلاج الطبيعي المكثف وبين تطوير الأداء الحركي للأطفال

 حركياً.

  :الاستنتاجات

 أفراد عينة البحث وما أمكن التوصل إليه من نتائج يمكن أن نستخلص ما يلي:في حدود   

لطبيعي المكثف أظهرت نتائج البحث ان هناك رضا بدرجة كبيرة جداً من المعالجين عن دور العلاج ا -1

 في إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركياً.

تصف في إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركياً ين برنامج العلاج الطبيعي المكثف المستخدم ا -2

 بالإتقان.

عي ج العلاج الطبيعي المكثف المستخدم في إعادة التأهيل المبكر مهارات تمكن المعالج الطبييتضمن برنام -3

 من اكتشاف المشكلات المتعلقة بالتأخر الحركي وعلاجها.

 ركياً.حمستخدم في إعادة التأهيل المبكر مع الأطفال المتأخرين ناسب برنامج العلاج الطبيعي المكثف اليت -4

 عادة التأهيل المبكر يسهم في تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركياً.إ-5

طفال الج الطبيعي للجلسات أثناء تنفيذ إعادة التأهيل المبكر تسهم في تطوير الأداء الحركي للأمتابعة المع -6

 ً  .المتأخرين حركيا

إعادة التأهيل المبكر بالشكل المناسب لوضع الأطفال المتأخرين حركياً تسهم في تطوير  تحديد أهداف -7

 أدائهم الحركي.

لطبيعي اأظهرت نتائج البحث وجود علاقة ارتباطية بين مستوى رضا المعالجين عن برنامج العلاج  -8

ستوى رضا المكثف وبين تطوير الأداء الحركي للأطفال المتأخرين حركياً، حيث أظهرت الدرجة الكلية لم

ن إذ حقق علاقة ل المتأخريالمعالجين علاقة ارتباط معنوية ايجابية مع المتغير تطوير الأداء الحركي للأطفا

ي علاقة ( وه0.01( وهي اقل من مستوى الدلالة )0.000**( بدلالة إحصائية بلغت )0.567ارتباط بلغت )

 ذات دلالة إحصائية عالية جدا.

 التوصيات 

 ضوء ما توصل إليه هذا البحث من نتائج يوصي الباحثون بما يلي: في 
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ركياً داخل حبيعي المكثف في إعادة تأهيل الأطفال المتأخرين يأمل الباحثون تطبيق برنامج العلاج الط .1

 مراكز وأقسام العلاج الطبيعي بالمستشفيات العامة والخاصة بمدينة طرابلس.

لأطفال يجب ان يتصف برنامج العلاج الطبيعي المكثف المستخدم في إعادة التأهيل المبكر المقدم ل .2

 المتأخرين حركياً بالإتقان والجودة.

ن منزلية ان يتضمن برنامج العلاج الطبيعي المكثف المستخدم في إعادة التأهيل المبكر تماري ضرورة .3

 يقوم بأدائها ولي الآمر مع طفله.

طوير الأداء تالعمل على إعادة التأهيل المبكر للأطفال المتأخرين حركياً الذي يؤدي إلى المساهمة في  .4

 الحركي للأطفال.

 يف الحاصل التطوربلائم  والمستلزمات والأدوات، بما والمعدات الأجهزة ضرورة تحديث وتوفير .5

 المتاحة. الإمكانيات  وضمن العالم دول في به معمول هو مجال العلاج الطبيعي، وكما

 ياً كافية.يجب ان تكون عدد جلسات العلاج الطبيعي المكثف المقدمة للأطفال المتأخرين حركياً أسبوع .6

عي بالمدن ومراكز العلاج الطبي أقسامالدراسات المشابهة للبحث داخل  إتاحة المجال لعمل المزيد من .7

 .الأخرىالليبية 

 قائمة المراجع: 

 أولا: المراجع العربية:

بيعي في (: تقييم أولياء الأمور لفاعلية برامج خدمات العلاج الط2017جمال الخطيب، وجميل كليب ) .1

جلة جامعة الحركية ومعوقاتها بمنطقة القدس الشرقية. متطوير الأداء الحركي لأطفالهم ذوي الإعاقة 

 (.10النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(، فلسطين، المجلد )

ي ف(: العلاج الطبيعي المكثف للأطفال المصابين بتأخر النمو 2008مارس,  18عبير المطيلق، ) .2

لجامعي ستشفى الملك خالد االسعودية، جمعية أولياء أمور المعافين. الجمعية الخليجية للإعاقة م

 بالرياض. المملكة العربية السعودية.

ار النشر (: العلاج الطبيعي وتأثيره على إعادة التأهيل الحركي للأطفال. د2020محمد العبد الله ) .3

 العربية.

 (: مبادئ العلاج الطبيعي في طب الأطفال، المركز العربي للأبحاث.2019أحمد الشريف ) .4

، مجلة (: تأثير العلاج الطبيعي المكثف على الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة2021فاطمة الخطيب ) .5

 العلوم الطبية.
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