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Abstract: 

The research aimed to reveal the relationship 

between future anxiety and achievement 

motivation among students of the University of 

Tripoli (Faculty of Agriculture, Faculty of Arts 

and Media), in addition to verifying the 

differences in future anxiety and achievement 

motivation according to the gender variable 

(males - females), and department (scientific - 

literary), and identifying the possibility of 

predicting the level of achievement motivation 

from future anxiety among students of the 

University of Tripoli. The research sample 

consisted of (609) students from the Faculty of 

Agriculture and the Faculty of Arts and Media 

at the University of Tripoli, whose ages ranged 

between (19 - 22) years with an average age of 

(20.98) and a standard deviation of (1.17), 

including (181) males and (428) females, and 

as for the department, there were (294) 

scientific (Faculty of Agriculture), and (315) 

literary (Faculty of Arts and Media). To collect 

data, the Future Anxiety Scale (prepared by: 

Imad Abdel Hamid Saleh, 2017), and the 

Achievement Motivation Scale (prepared by: 

Abdel-Hay Ali Suleiman, 1993) were used, 

and the results showed that There is a 

statistically significant inverse relationship at a 

significance level of (0.01) between future 

anxiety and achievement motivation among 

students of the University of Tripoli, and there 

 :لمستخلصا

هدف البحث إلى الكشفففف  لع العبية بيع يلم الملففففت بل  

جفففامعفففة طرابلس  كليفففة  بودافعيفففة اانجفففاط لفففد  طب

الزرالة  كلية الفنون واالبم(  هذا بااضافة إلى التح م 

ل لمترير  مع الفروق في يلم الملففت بل  ودافعية اانجاط عبعا

دبي(  الأ –علمي النففا،(  وال لفففففف   اا –ذكور الففالنوع  

والتعرف للى إمكانية التنبؤ بملففففففتو  دافعية اانجاط مع 

جامعة طرابلس  وعكونت لينة  بيلم الملفففففت بل لد  طب

ية 609البحث مع   ية الزرالة  وكل ل مع طبب كل با ( طال

الفنون واالبم بجففامعففة طرابلس  ويففد امتففدم  لمففاره  

ل بمتوسفففففف  لمر  يدر   22 – 19بيع   (  20,98( لاما

ذكور و مع الفف( 181(  منه   1,17وانحراف معيففار   

مع ال ل  ( 294نا،  وبالنلبة لل ل  منه   مع اا( 428 

دبي  كلية مع ال لفففف  الأ( 315علمي  كلية الزرالة(  و  ال

الفنون واالبم(  ولجمع البيانام  ع  اسففتادام م ياق يلم 

(  2017الحميد صفففففففال    الملففففففت بل  إلداد: لماد لبد

الحي للي سففففففليمان   وم ياق دافعية اانجاط  إلداد: لبد

كلففففية  ام (  و سفففففرم النتان  لع وجود لبية ل1993

( بيع يلم 0,01لنففد ملففففففتو  دلالففة   إحصفففففففانيففةدلالففة 

جامعة طرابلس   بالملففففففت بل  ودافعية اانجاط لد  طب

ل لند ملتو  دلالة   ( في 0,01ووجود فروق دالة إحصانيا

يلم الملففففت بل  ودافعية اانجاط في ضففففو  مترير  النوع 

علمي النا،( لصفففال  لينة الذكور  وال لففف   اا –ذكور ال 

دبي( لصال  ال ل  العلمي  و نه يمكع التنبؤ بملتو  الأ –

ب جففامعففة دافعيففة اانجففاط مع يلم الملففففففت بففل لففد  طب

 طرابلس.

mailto:najah.bshina@gmail.com
https://orcid.org/0009-0006-1523-3765


 

 
CC BY 4.0  

JES - Vol. 21 , Issue 10  (2026)_pp 16- 24  17 
 

 

are statistically significant differences at a 

significance level of (0.01) in future anxiety 

and achievement motivation in light of the 

gender variables (males - females) in favor of 

the male sample, and the department (scientific 

- literary) in favor of the scientific department, 

and that the level of achievement motivation 

can be predicted from future anxiety among 

students of the University of Tripoli. 

Keywords:  

Future Anxiety - Achievement Motivation. 
  :المفتاحية الكلمات

 دافعية اانجاط. –يلم الملت بل 

 

 لمقدمةا

ماتل  يعيش اانلففان اليوم في لصففر كاير التريرام والتفالبم المصففحوبة بالعديد مع التع يدام في      

مظاهر الحياة وما راف ها مع اضطرابام نفلية وسلوكية نتيجة لضروط هذ   المجالام التي  ثرم في جميع

يواجه العديد مع المواي  التي يد عهدد  فمع ع دم الحياة الحدياة وعطورها اللفففففريع  صفففففب  اانلفففففان  الحياة

وما يتويعه مع  حدا، يد لا ي و  للى   وعزيد مع يل ه اعجا  ما يكشفففففف  ملففففففت بل حياعه  حياعه وملففففففت بله

 (12 :2011   مدحت .مواجهتها

ل مع  نواع ال لم الذ  يشففففكل ىطرال للى صففففحة الأفراد وإنتاجيته  معويعتبر ال لم     ويد   الملففففت بل نولا

ثر للى الفرد سففففوا  الأ كبر ما يكون له يؤد  إلى اىتبل في عواطن الفرد  كون هذا ال لم  ا درجة لالية في

 (236 :2018 لبد      للى الناحية الع لية  و الجلمية  و الللوكية.

تهديد سففوا  كان هذا ال  مع  همها عويع عهديد ما لد  الفرد  الملففت بل ناك العديد مع مصففادر ال لم معوه    

ل  ل للفرد  م ضامضفففا وما يحمله مع   ويرعب  هذا التويع بالأحدا، الملفففت بلية والاوف مع الملفففت بل  واضفففحا

ل بحالة مع    وينشففففففف عهديد يواجه الفرد مع  مور يتويع حدوثها في الملفففففففت بل ويكون هذا التويع مصفففففففحوبا

ل في ماتل  جوان  ما يلففففب  له عوعرال   التعامل معهللى الفرد التوجس الشففففديد التي يصففففع    واضففففطرابا

                   .الللوك

 (137 :2012   المومني

م نينة   صفففففب  اانلفففففان اليوم ضير يادر للى عح يم  هدافه التي ل  ععد عجل  له اللفففففعادة والط ومع هنا    

يع شففران  ومع ب  بدرجة لا يكاد يلففل  منها  حد ا صففب  متفشففي -العصففر  الذ  يصفففه الكايرون بدا-فال لم 

 الفئة الجامعية. الاهتمام والدراسة متمالة في حمالتي علت  الطب ة الما فة المجتمع

نظرة الطال  الجامعي اليوم للملفففففففت بل عت ثر إلى حد كبير بلدراكه لذاعه وللهداف التي يلفففففففعى إلى ف    

بالبيئة النفلفففية التي يوجد  ر نظرعه للملفففت بلعت ثن يتجنبها  كذلك لأعح ي ها وللهداف اللفففلبية التي يلفففعى 

 (60 :2013   البلو     فيها.

مرحلفة المصفففففففير ب؛ لأنهفا ل ومنعط  ىطير في حيفاة الطبمرحلفة التعلي  الجفامعي ن طفة عحوععتبر     

عاتل  هذ  المااوف والأحاسفففففففيس   مااوف مع الملفففففففت بلال لم وال   يصفففففففاح  هذ  المرحلةللملفففففففت بل
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ل لابرام هؤلا  الطبوالمشالر مع طال  إلى آىر وف   ؛ب واستعداداعه  وظروفه  الايتصادية والاجتماليةا

  بونظرال لضيم دانرة الوظان  والتوظي  في الآونة الأىيرة يزداد يلم الملت بل بشكل ملحوظ لد  الطب

ل   افض دافعيته  للإنجاط.يللى عحصيله  الأكاديمي و وبالتالي ينعكس سلبيا

الذ  ينعكس   بل مع  برط ال ضفففايا النفلفففية التي عؤثر للى حياة الطال  الجامعيإ ن يعتبر يلم الملفففت      

للى    ويضفففففع  يدراعهشفففففعور  بعدم الأمان حيال ما ينتظر  مع عحديام  كاديمية ومهنية واجتماليةللى 

عهالتاطي   ام حد المحركفي الم ابل عمال دافعية اانجاط  بكل ث ة  و الوايعي للملفففففففت بل  واعاا  يرارا

مد  استعداد الطال  لتح يم  هدافه الدراسية والمهنية وععكس طموحه  دعحد إ   الأساسية للللوك الأكاديمي

 (44 :2018   الوهيبي لتح يم  اعه.

إ  إن ارعفاع ملتو    ومع هذا المنطلم عكتل  العبية بيع يلم الملت بل ودافعية اانجاط  همية ىاصة    

بينما يلففففففه  ااحلففففففاق بالأمان والا ة بالملففففففت بل في رفع الحافز نحو   الدافعيةال لم يد يؤد  إلى عراجع 

 اانجاط والنجاح.

ب وفي ضففو   لك يلففعى هذا البحث إلى اسففتكشففاف العبية بيع يلم الملففت بل ودافعية اانجاط لد  طب     

بهدف الوصففول إلى  -يعبالتبارها بيئة  كاديمية عجمع بيع طموحام الشففباب وعحديام الوا-جامعة طرابلس 

وععزيز دافعيته    في مواجهة ال لم طببنتان  علفففه  في عطوير البرام  النفلفففية واارشفففادية التي عدل  ال

 نحو التفوق الأكاديمي والمهني.

 مشكلة البحث:

الذ  يؤثر للى شفففففران  المجتمع   وهو وايع ال لم عظهر مشفففففكلة البحث مع طبيعة الوايع الذ  نعيشفففففه     

  لاسيما فئة مع المجتمع عتطلع نحو آفاق الملت بل التعليمي والمهنيبوصفه   الجامعة طبب وفه   اتلفةالم

عيه  لتح يم  ثنا  سفففففف    همها الضففففففروط الأكاديمية نه  يتعرضففففففون إلى العديد مع المتريرام المحيطة به 

والفرص الوظيفية   عد الدراسففففةوظيفة ما بكما  ن التفكير في الملففففت بل  و  ث  المهني الاسففففت رار النفلففففي

نتاج  فعندما يشفففففففعر الطال  بعدم يدرعه للى التركيز  المتاحة عرعب  بوايع الحياة الأكاديمي والدراسفففففففي

  ويلففففب  لدم فهذا يؤد  إلى شففففعور  بااحباط والتوعر  الأكاديمي والمهني الشففففعور بال لم نحو ملففففت بله

ا   ثنا   د ض معدل درجاعه وكفا عهما يلفففففففه  في انافا  طللإنجا الدافعيةللى التكي  وانافاض  ال درة

 بها. الاىتبارام والواجبام المكل 

 وفي ضو  ما سبم يمكننا عحديد مشكلة البحث في الأسئلة التالية:

   جامعة طرابلس؟ طببما العبية بيع يلم الملت بل ودافعية اانجاط لد 

 ؟ما الفرق في ال لم للملت بل لد  الذكور واانا، 

 ما الفرق في دافعية اانجاط لد  الذكور واانا،؟ 

 ما الفرق في يلم الملت بل لد  طبب ال ل  العلمي والأدبي؟ 

 ما الفرق في دافعية اانجاط لد  طبب ال ل  العلمي والأدبي؟ 

   جامعة طرابلس؟ طببهل يمكع التنبؤ بدافعية اانجاط مع يلم الملت بل لد 

 فروض البحث:
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 لكلية  ام دلالة إحصانية بيع يلم الملت بل ودافعية اانجاط لد  طبب جامعة طرابلس. لبية عوجد .1

 متوسطي درجام يلم الملت بل لد  الذكور واانا،. بيع فروق  ام دلالة إحصانية عوجد .2

 متوسطي درجام دافعية اانجاط لد  الذكور واانا،. بيع فروق  ام دلالة إحصانية عوجد .3

متوسطي درجام يلم الملت بل لد  طبب ال ل  العلمي  بيع لة إحصانيةفروق  ام دلا عوجد .4

 والأدبي.

متوسطي درجام دافعية اانجاط لد  طبب ال ل  العلمي  بيع فروق  ام دلالة إحصانية عوجد .5

 والأدبي.

 يمكع التنبؤ بملتو  دافعية اانجاط مع يلم الملت بل لد  طبب جامعة طرابلس. .6

 أهداف البحث:

 جامعة طرابلس  إ  طببنجاط لد  ف هذا البحث إلى دراسفففة العبية بيع يلم الملفففت بل ودافعية اايهد    

نحو  طببومد  ع ثير يلم الملفففففت بل في ملفففففتو  دافعية ال  يلفففففعى إلى الكشففففف  لع طبيعة هذ  العبية

مع يلم الملت بل  التحصيل الأكاديمي وعح يم الأهداف المهنية  كما يهدف البحث إلى عحديد الفروق في كل

ل لمترير  الجنس   دبي(  بااضافة إلى الأعلمي/النا،( والتاصص الدراسي  ااذكور/الودافعية اانجاط عبعا

استكشاف إمكانية التنبؤ بدافعية اانجاط مع ىبل ملتو  يلم الملت بل  بما يله  في ع دي  عوصيام لملية 

ل لمليرة  الأكاديمية والنفلية في المرحلة الجامعية. طببال للحد مع ال لم وععزيز الدافعية  دلما

 أهمية البحث:

ناولعتمال  ه      نة ف مية البحث في الأهمية النظرية إ  يت الجامعة  طببعتمال في   لة في المجتمعاللي

ن   كما  لمجتمعملفففئولية بنا  الملفففت بل ل إ  ي ع لليه   الذيع يشفففكلون شفففريحة مهمة مع شفففران  المجتمع

ل في البحو، العلمية  ويعد هذا البحث إضفففففافة جديدة للدراسفففففام التي عناولت دراسففففف ته عشفففففكل محورال مهما

 موضوع يلم الملت بل ولبيته بدافعية اانجاط.

بالمعلومام الكافية لتبفي  وعتبلور الأهمية التطبي ية في  نها يد عزوّد الطبب والطالبام بجامعة طرابلس    

برام   صون في لل  النفساتالم فوضع  ملت ببل  يب ي عوا فيهاس  ىط  ملت بلية لكور  النفلية مكبالمش

 تجاوط حالام ال لم مع الملت بل.مع  جل عولية الشباب الجامعي لإرشادية وعربوية 

 حدود البحث:

 تتمثل حدود البحث في الآتي:

 لت بل ولبيته بدافعية يتصر البحث للى معرفة العبية بيع ملتو  يلم المالحدود الموضولية: ا

 اانجاط.

  :مع  2026الملتح يع بالدراسة للفصل الدراسي ىري   طببع  عطبيم البحث للى الالحدود البشرية

 بجامعة طرابلس.  الزرالة( و الفنون واالبم( كليتي 

   :جر  البحث في كلية الزرالة وكلية الفنون واالبم بجامعة طرابلس.الحدود المكانية 

 2026 ربيعجر  البحث ىبل الفصل الدراسي د الزمنية:  الحدو. 



 

20 JES - Vol. 21 , Issue 10  (2026)_pp 61 - 24  

 
 

CC BY 4.0 
 

جامعة طرابلس بقلق المستقبل وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلا  

 

JES 

 لمفاهيم الإجرائية للبحث:ا

ل  الجاامعي: فه  الطاا لذ  يتفابع دراسفففففففتفه في عاصفففففففص مع 10 :2020  لبفاق لر نه: هو الفرد ا ب   )

 التاصصام المتاحة في مؤسلام التعلي  العالي.

ل  النابة  الونيمو امعة  و مؤسففففففلففففففة ععلي  لال  اضففففففرعه بجب نه: هو الفرد الذ  يزاول مح ويعرف إجرانيا

 الأكاديمية التي يعول لليها في بنا  ملت بل الوطع وع دمه. 

فيصففب   ا منشفف    ( ب نه: هو اضففطراب  و ىلل يصففي  النفس238 :2016  فاضففل لرفه  قلق المسااتقبل:

لارة  نفلي شويه وعحري  إدراكي م  يحد، لبر الابرام الماضية ضير ال   عرفي للذام والوايعويراف ه ع

 ويت  لبر استرجاع الابرام والذكريام الماضية المنرصة للى الفرد.

ل    الذ  ع  ب نه: الدرجة التي يحصفففففل لليها طال  جامعة طرابلس في م ياق يلم الملفففففت بلويعرف إجرانيا

 هذا البحث. عطبي ه في

لتحمل الملفففؤولية واللفففعي نحو التفوق  الفرد ب نها اسفففتعداد( 12 :2015  رسفففبن : يعرفها دافعية الإنجاز

لزمع   والشفففففففعور ب همية التح يم  هداف معينة  والماابرة للترل  للى الع بام والمشفففففففكبم التي عواجهه

 والتاطي  للملت بل.

ل ب نها:  ععكس مد  اسفففتعداد  وميله وشفففرفه للدراسفففة بما يح م التي   الحالة الداىلية للطال وععرف إجرانيا

 .اعه وعويعاعه الملت بليةنجاحه وطموح

الطال  في م ياق دافعية اانجاط  ويشفففففار إليها في البحث الحالي مع ىبل الدرجام التي يتحصفففففل لليها 

 ع  عطبي ه في هذا البحث.الذ  

 الإطار النظري للبحث:

 :قلق المستقبل -أولا 

كونه يمال  - الجامعة طببسفففيما لا  -يعد يلم الملفففت بل مع  برط الظواهر النفلفففية التي عواجه الشفففباب    

حالة مع التوعر والاضفففففففطراب النفلفففففففي والمعرفي المرعب  بالتفكير في الأحدا، والتحديام المتويعة في 

 (12 :2005 ش ير    الاجتمالي.    سوا  للى الصعيد الأكاديمي  م المهني  مالملت بل

 مفهوم قلق المستقبل: -

 والرموض  وضع  ث ته بنفله  رد الللبي لع الملت بلال لم هو الاضطراب الحاصل في عصور الف  

ما يؤد  إلى ضع  الراحة والاست رار والشعور   والاوف مع المجهول  ويلة الدافعية  والتشاؤم

 (277 :2010 النعيمي     .بالتوعر

  ما   شعور بعدم الارعياح عجا  الملت بل مع نظرة عشاؤمية( ب نه: 176 :2022  العلوطي بينما لرفته

 والشعور بالتوعر والاوف مع كل ما هو يادم.  يؤد  إلى حالة مع لدم الاست رار

  وهو حالة انفعالية ضير سارة نوع مع ال لم اضه لمفهوم يلم الملت بل نلتالص  نهوفي ضو  ما ع  استعر

يه يلم حول كان الفرد لد اىاصففففة إ  رع  لليه عويع الأسففففو  فيت  نتاب الفرد بمجرد التفكير في الملففففت بلع

 ملت بله يؤد  به إلى النظرة التشاؤمية ولدم الرضا لع الحياة.



 

 
CC BY 4.0  

JES - Vol. 21 , Issue 10  (2026)_pp 16- 24  21 
 

 

 :النظريات المفسرة لقلق المستقبل -

 فيما يلي  همها: ع دم عفليرا ل لم الملت بل  التي حاولت  ن ام يععددم النظر 

فالتبر  نتاج   ال لم عناولوامع   وانلنظرية التحليل النفلي : يعتبر فرويد مؤسلها الأول وهو مع   -1

والأنا الأللى  وينظر فرويد إلى ال لم بالتبار    الصراع بيع لناصر الشاصية الابثة الهو والأنا

بها  مشالر ال لم لندما يحسويكدر صفوها ف  الشاصية يهددويمكع  ن   إشارة إنذار باطر يادم

 لأنا الأللى للى كبتها .تعاون مع ام بولة لملت بالالضير ن دوافع الهو  والأفكار  الفرد ععني 

 (39-38 : 2016  شلهوب    

ما الملؤولان لع ال لم  و ن ال لم "  ن مشالر الدونية والنضال مع  جل التفوق هAdler"  دلر وير     

فلن الذ  يعيش فيه   للمجتمعوليد التفالل الدينامي بيع الفرد والمجتمع  و ن اانلفففففففان إ ا ما ح م الانتما  

  (22 : 2001ان   ام ل   عرلبه للى إحلاسه بالن ص والعجز وال لم .  عه مهذا يمكن

 النظرية السلوكية:

ير   صففحاب النظرية اللففلوكية  ن يلم الملففت بل مكتلفف  مع ىبل الاشففتراطام  و العمليام التعليمية     

بل ىفض ملففتو  الأىر   الأمر الذ  يولد اللففلوك التجنبي  وبالتالي يكتلفف  هذا اللففلوك التعزيز مع ى

سففففللففففلة مع الصففففعوبام  نها مصففففادفة  و  و نتيجة  حدا، اسففففتجابام ال لم ب نها «  يزنك»  ويفلففففر ال لم

للى افتراض  ن المايرام العصفففبية عصفففب  متصفففلة مع   عشفففتمل للى رد فعل لصفففبي لا إراد   المتتالية

م ىفض التوعر وال لم المتمالة ع ىذ ىصففانص الدافعية مع ىبل محاولا  ىبل ردود  فعال متصففلة بال لم

ل.   بالهروب والتجن   (22 :2022 مناد     و ن الهروب والتجن  الذ  يتبع ىفض ال لم سوف يصب  يويا

عجدر ااشفففارة ب ن النظريتيع اللفففلوكية والتحليلية يد اعف تا للى  ن ال لم "يرعب  بالماضفففي والابرام و    

 .مع حياعه الأولىالمرحلة  ن ععلمها الفرد في التي سبم اللاب ة 

فمع  لراض يلم الملت بل   إن ل لم الملت بل العديد مع الألراض والأبعاد التي ع  عناولها في هذا البحث   

-306 :2013 الافاف      والألراض اللففلوكية.  والألراض النفلففية  الألراض الجلففمية الفلففيولوجية

307) 

ل مجمولة مع الأبعاد        منها البعد الأكاديمي المتعلم بالنجاح في الدراسففة والحصففول للى   وهناك  يضففا

والبعد المهني المرعب  بالحصفففففففول للى وظيفة مناسفففففففبة بعد التارج  والبعد الاجتمالي   ع ديرام مرعفعة

 (43 :2016 البوسعيد     . المتعلم بتكويع  سرة وعح يم الاست رار الشاصي

  ر ملففتويام يلم الملففت بل حلفف  وجهة نظر الباحاة بعوامل ىاصففةوفي سففياق جامعة طرابلس  يد عت ث    

ويعمم   ما يزيد مع صفففعوبة التنبؤ بالملفففت بل المهني  مال حالة لدم الاسفففت رار اللفففياسفففي والايتصفففاد 

 .طببالشعور بعدم الي يع لد  ال

ه المعتدلة يد وياعففي ملفففت  " إلى  ن يلم الملفففت بل يد يكون لديه ع ثير مزدوجةوعشفففير "طين  لواضففف     

ق بلففففب  ااحباط اعه المرعفعة يتحول إلى لامل معوّ بينما في ملففففتوي  للعمل والاجتهاد ادافعيعمل بالتبار  

ل للى الصحة النفلية والأدا  الأكاديمي.  (22 :2024   لواضة  والانلحاب  ويؤثر سلبا
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ا   :دافعية الإنجاز -ثانيا

و حد الجوان  المهمة في منظومة الدافع اانلفففاني   لوك اانلفففانيععتبر الدافعية للإنجاط  حد محركام اللففف

   إ  يشعرفي سعي الفرد اعجا  عح يم  اعه ي العديد مع المجالام  وهي مكونالتي اهت  بدراستها الباحاون ف

  وفيما يلفففففففعى إليه مع  سفففففففلوب حياة  فضفففففففل  بتح يم  اعه مع ىبل ما ينجز  وفيما يح  ه مع  هداف

 (18-17 :1997 يش وش  منصور    لظ  لوجود  اانلاني الوالي.وملتويام  

 :مفهوم دافعية الإنجاز -

الرضبة في   وهي التي عحاـفففففففففففه للى  نها: الأدا  في ضفففففو  التميز والتفوقب( 47 :2010  الاالم لرفها 

 النجاح.

ع الطال  إلى عدف الدراسفففي  فهي سفففاسفففي للتحصفففيلالأمحرك الب نها  (19: 2024 مريز  في حيع لرفتها 

ستربل الموارد المتاحة  وعمكنه مع عجاوط الصعوبام والع بام التي عواجهه   والتاطي  الجيد  الماابرة وا

  ثنا  مليرعه التعليمية.

عكس في نوير  "ماكليبند"  ن دافعية اانجاط عتشفففكل مع ىبل التنشفففئة الاجتمالية والتجارب المبكرة  وع

ل وفرصفففففة للنجاح  وعجن  المهام ميل الفرد إلى اىتيار المه ل ح ي يا ام المتوسفففففطة الصفففففعوبة التي عوفر عحديا

 (246  2016 العتيبي      .اللهلة جدال  و الصعبة جدال 

ودافع الاوف   يع: هما دافع الأمل في النجاحية اانجاط عتكون مع مكونيع رنيلإ ن نتوصل إلى  ن دافع    

 .يع هو ما يحدد سلوك اانجاط لد  الفردوالتواطن بيع هذيع الدافع  مع الفشل

منها الالتزام بحضفففور المحاضفففرام    صفففورال امعية عظهر دافعية اانجاط في العديد معوفي البيئة الج     

بااضففافة   درجامالالحرص للى الفه  العميم للمادة  واللففعي للحصففول للى  للى ولة  الالمشففاركة الفو

 هجية التي ععزط مع الكفا ة الذاعية.إلى الاناراط في الأنشطة البمن

ل لها دور مه  مع ىبل  لك نر   ن     في ععزيز  و إضفففففففعاف دافعية اانجاط لد   العوامل البيئية  يضفففففففا

جيع  يعزط يارجتمالي  ووجود فرص لمل واضفففحة للإن الدل  الأسفففر  والا إ   جامعة طرابلس بطب

 دافعية وي لل ال لم.وبالتالي يزيد مع ال  مع ييمة الجهد المبذول

 لإنجاز:لمفسرة لدافعية االنظريات ا -

 نذكر منها:  و لك حل  الأطر النظرية للبحث  ععددم النظريام المتناولة لدافعية اانجاط

 : دافعية الحاجام:موار نظرية هنر   -

ل  م لمة إلى مجمولام منها: موار تمييز في نظرية اليمكع   بيع  ربعيع حاجة ع ريبا

 ة حاجة.لشر وهي ثب،  الحشويةجام حاال 

 وهي لشرون  نفليةالحاجام ال. 

وللى نحو جيد    نها: الرضبة  و الميل إلى فعل الأشففففففيا  بلففففففرلةب موار يحددها   حاجام اانجاط ومنها

 (45-44 :2008فتحي     الزليتني     .انمكااب در 
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فترض   ويد ادة ال و  في الكاير مع الأحيانإلى  ن الحاجة إلى اانجاط يد  لطيت اسففف  إرا موار و شفففار 

 هي الحاجة إلى التفوق.   نها عندرج عحت حاجة كبر   ل  و شمل

ل لنولية الاهتمام والميل  فالحاجة في  موار وعتحدد طري ة إشفففباع الحاجة للإنجاط في ضفففو  عصفففور  طب ا

   لي  و المعرفي.  بني يونسالمجال الجلفففففففمي للى سفففففففبيل الماال عكون للى هيئة الرضبة في التفوق الع

 (32 :2007محمود  

 نظرية الحاجة للإنجاز لماكليلاند: -

 هي:  لكنها متفاوعة في الدرجة  عر  هذ  النظرية  ن هناك ثب، حاجام موجودة لد  الفرد

ل لمجمولـففففففففففة مع المعايير  وعر  هذ -1   الحاجة إلى اانجاط: وهي الدافع إلى التفوق وعح يم اانجاط وف ا

جاح جل الن فاح مع   لديه  دافع إلى التفوق والك جاط يكون  جة إلى اان حا لديه   لذيع    النظرية  ن الأفراد ا

 و لك لمجرد عح يم النجاح دون التبار مردود ماد .

 اعجعل الفرد يلفففلك طري   حاجة اجتمالية اللفففيطرة وااشفففراف للى الآىريعالحاجة إلى ال وة: ال وة و -2

 لكل  ال وة والت ثير للى سلوك الآىريع.عوفر له الفرصة 

  هذ  الحاجة يعبر لنها باللفففعي إلى المحافظة للى العبيام اايجابية مع الآىريعالحاجة إلى الانتما :  -3

لبنتما   والأفراد الذيع يملكون حاجة لالية  حاجة اجتمالية   والتفاللوالرضبة في بنا  لبية صفففففففداية

  ويرضبون في التكي  مع الآىريع.   عتطل  عفالبل جيدال مع الآىريعيرضبون في الألمال التي 

 (18 :2006 دالرحمع لب   لياصرة 

ا   :العلاقة بين قلق المستقبل ودافعية الإنجاز -ثالثا

عشُفففير معظ  الدراسفففام العربية التي عناولت العبية بيع يلم الملفففت بل ودافعية اانجاط إلى وجود لبية     

ضفففففففحة بيع المتريريع  إلا  ن طبيعة هذ  العبية عتبايع بيع اايجابية واللفففففففلبية التمادال للى ارعباطية وا

 (80 :2012 يليوبي    . ملتو  ال لم وشدعه

يحُفز الطال  للى التاطي   تدل  يمكع  ن يكون يلم الملفففففت بل يوة دافعة إيجابية  إ ففي حالة ال لم المع    

ي؛ هذا ـه المهنـع ملت بلـي لت ميـد مع الجهد الأكاديمـذل المزيـى بـه إلـ  ويدفعهـع ي ظتـد مـل  ويزيـللملت ب

 (33  2024  لواضة     ل.الالملتو  مع ال لم يتُرج  إلى سلوك إنجاط  ف

يلفففففففتنزف    فلنه يتحول إلى لامل ماب  ومُعيم لدافعية اانجاط. إ  ما في حالة ال لم المرعفع  و المفرط    

في   ا يؤد  إلى عدهورتت انتباهه  ويضُففففففع  مع عركيز   مط الموارد المعرفية للطال   ويشُففففففال لم المفر

 (31 :2016 البوسعيد     . لديه وانافاض في ملتو  الدافعية  الأدا  الأكاديمي

وجد  ن ارعفاع يلم    إ في كلية التربية بالجزانر  جامعييع طبب جُريت للى  وهذا ما  كدعه دراسفففففففة    

ما يشُفففير إلى  ن التهديد المتصفففور للملفففت بل يوُلد حالة مع فاض في دافعية اانجاط  لفففت بل يصفففاحبه اناالم

 (56 :2024 شمس   .   و الاستلبم بدلال مع الم اومة والاجتهاد  العجز المكتل 

مع آليام ويمكع عفلفففففففير هذ  العبية اللفففففففلبية ب ن ال لم المفرط ينُشفففففففّ  آليام التجن  والهروب بدلال     

ل  يد ير    ن الجهد الأكاديمي لا المواجهة والعمل. فالطال  الذ  يشففعر ب ن ملففت بله المهني ضير مؤكد عماما

 (39 :2016 العتيبي   .  ما يُ لل مع دافعيتهييمة له  
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دافعية ضففففد يلم الملففففت بل. فالطال   و ال اوياني لامبدافعية اانجاط العالية يد عشففففكل وفي الم ابل  فلن     

ما يُ لل مع شفففففعور  بالعجز عجا   درة للى التحك  في نتان  جهد   العالية يمتلك شفففففعورال بالكفا ة الذاعية وال

 (24-23 :2021 لليوة   .  الملت بل المجهول

جفامعفة طرابلس  ففلن الفدافعيفة للإنجفاط يفد عكون مرعبطفة بفالتفكير اايجفابي  كمفا  طببوفيمفا ياص     

  وهذا يعُزط فكرة  ن جنزورب كلية طبب( التي عناولت لينة مع 2024عيمة  بو ىزام   شففففارم دراسففففة  ن

ل د مفهوم "يلم الفشفففل" لامبل ع  وط ة ال لم  ويُ  وعاُف  مع  الآليام المعرفية اايجابية ع و  الدافعية وسفففيطا

ل في هففذ  العبيففة  إ  يففة هو جز  مع يلم إن الاوف مع لففدم عح يم التويعففام الأكففاديميففة  و المهن هففامففا

 .(2024وهذا ما  كدعه دراسة  مريز    الملت بل  وهذا الاوف يد يعُيم دافعية اانجاط بدلال مع عحفيزها

 :تعقي  على الإطار النظري

ل       يتضفففف  مع العرض النظر  اللففففابم  ن العبية بيع يلم الملففففت بل ودافعية اانجاط عمال عفالبل ديناميا

الانفعالي والبعد التحفيز  في شاصية الطال  الجامعي  إ  يعكس يلم الملت بل مد  إدراك مع دال بيع البعد 

الفرد لعدم الي يع حول مصففففير  الأكاديمي والمهني  بينما عمال دافعية اانجاط ال وة الداىلية التي عدفعه نحو 

بيع المتريريع ليلففت ىطية  التميز وعح يم الذام. ومع ىبل التحليل الم ارن للدراسففام  يتضفف   ن العبية

ليام التحد  ى رفع ملفففففففتو  الدافعية لبر عنشفففففففي  آال لم المعتدل إل بل ع ىذ شفففففففكل منحنى  حيث يؤد 

لى عدهور الأدا  نتيجة لانشفففففففرال الذهع بالمااوف الملفففففففت بلية للى   بينما يؤد  ال لم المفرط إوالتاطي 

ل في ضفب   تمالي والايتصفاد  يؤدياناللفياق الاجن كما    حلفاب اللفلوك الموجه نحو الهدف دورا حاسفما

هذ  العبية  ففي البيئام التي عتل  بعدم الاست رار يتفاي  يلم الملت بل بلب  محدودية فرص العمل وضياب 

ل للى الدافعية  الأمع الوظيفي  يعلامل بمكع للدل  الأسففر  والمؤسففلففي  ن يشففكفي حيع ي  ما ينعكس سففلبا

ذ  العبية يلففففه  في عصففففمي  ن فه  هلنجاط  ومع ث  فواا ال لم نحو العمل اايجابي عوجيه انيعيد يعمواطن

لى مصدر دافع مع ىبل ععزيز مهارام تهدف عحويل ال لم مع مصدر عهديد إعل  رشادية وععليميةبرام  إ

 الجامعييع. طببوعنمية الكفا ة الذاعية لد  ال  التكي  اايجابي

 :سابقةالدراسات ال

 :دراسات تناولت قلق المستقبل -أولا  

  دراسة هدفت إلى الكش  لع العبية بيع يلم الملت بل وفاللية الذام لد  2019فتحي و دة    جر )

كونت لينة الدراسة وع  الارعباطي جامعة الواد   استادم الباحث المنه  الوصفي طببلينة مع 

العينة لشوانية طب ية  واستادم في  وطالبة مع التاصص العلمي والأدبي  وكانت ( طال 449مع  

فاللية الذام(  و سفرم النتان  إلى وجود لبية ارعباطية بيع يلم  -الدراسة م ياسي  يلم الملت بل 

ل في درجام يلم الملت بل  الملت بل وفاللية الذام  وكذلك  سفرم إلى وجود فروق دالة إحصانيا

ل لل ل  الأدبي.   ععز  لصال  اانا، ووالجنس باىتبف التاصص  يضا

 جامعة ال صي   طببإلى التعرف للى ملتو  الصببة النفلية لد   (2020) الريد  هدفت دراسة

وطالبة مع ماتل   ( طال 450ل  وعكونت العينة مع  ولبيتها بكل مع ع دير الذام ويلم الملت ب

وم ياق ع دير الذام    بلوم ياق يلم الملت   التاصصام  وكان مع  دواعها م ياق الصببة النفلية

وجود لبية سالبة دالة نفلية كانت في الملتو  المتوس   مع و سفرم نتانجها لع  ن الصببة ال

 .بينها وبيع يلم الملت بل
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 إلى التعرف للى ملتو  يلم الملت بل والمناخ الأسر  لد  طبب  (2021) هدفت دراسة الببل

وطالبة  وكان مع  دواعها  داة مكونة  ( طال 120لعينة مع  ك  وعكونت االلنة التحضيرية بجامعة عبو

 سفرم نتانجها لع ارعفاع ملتو  يلم الملت بل والمناخ ( ف رة ع يس مترير  الدراسة  56 مع 

ل بالرضا  الأسر   ووجود لبية ارعباطية لكلية بيع المناخ الأسر  ويلم الملت بل و نه يرعب  سلبا

 لع الحياة.

 إلى التعرف للى ملتو  إدارة ااجهاد النفلي المدرك ويلم الملت بل  (2021) دامهدفت دراسة مهي

وطالبة   ( طال 1084  وعكونت العينة مع  جامعة اليرموك والكش  لع العبية بينهما طببلد  

 سفرم نتانجها لع  ن المتريريع في   وم ياق يلم الملت بل  وكان مع  دواعها م ياق إدارة ااجهاد

و كدم للى وجود فروق في   لو  المتوس   و ن إدارة ااجهاد عله  في ىفض يلم الملت بالملت

ل لتاصص ال ل  الأدبي.  يلم الملت بل عبعا

 ال لم و  إلى التعرف للى  ثر اجترار الأفكار للى يلم الملت بل (2022) هدفت دراسة مصطفى

( طالبة  1083عة المنيا  وعكونت العينة مع  لد  طالبام كلية التربية للطفولة المبكرة بجام  كاديميالأ

وم ياق ال لم   وال لم الأكاديمي وكان مع  دواعها م ياق اجترار الأفكار وم ياق يلم الملت بل

الملت بل  الأكاديمي  و سفرم نتانجها لع وجود لبية ارعباطية موجبة بيع اجترار الأفكار ويلم

في متوس  الدرجام ل لم الملت بل  فروق دالة إحصانيا يضا لع وجود سفرم و   وال لم الأكاديمي

 لصال  اانا،.

ا   :دراسات تناولت دافعية الإنجاز -ثانيا

 عية اانجاط ولبيتها بالذكا  إلى الكش  لع ملتو  داف (2020) هدفت دراسة المصر   فرح

 ثر النوع جامعة الملك فيصل بالمملكة العربية اللعودية  مع دراسة  طببستراعيجي لد  اا

وطالبة مع ماتل   ( طال 684ع  وعكونت العينة مع  الاجتمالي والملتو  الدراسي للى المتريري

ستراعيجي مع إلداد الباحايع  دافعية اانجاط وم ياق الذكا  ااالملتويام  وكان مع  دواعها م ياق 

ووجود لبية طردية يوية ستراعيجي  انجاط والذكا  ااو سفرم نتانجها لع ارعفاع ملتو  دافعية ا

والميل  ستراعيجي  ووجود فروق في الذكا  ااالذكوربينهما  ووجود فروق في دافعية اانجاط لصال  

 والتنافس في اانجاط.

  طبببجامعة بابل إلى التعرف للى ملتو  دافعية اانجاط لد   (2022) هدفت دراسة الجنديل  فلي 

ل لمترير  ع    ( طال  وطالبة400الجنس والتاصص  وعكونت العينة مع   جامعة بابل والفروق عبعا

اىتياره  بالأسلوب الطب ي العشواني  وكان مع  دواعها م ياق دافعية اانجاط الذ   لد وفم نظرية 

ل مع دافعية اانجاط   طببو سفرم نتانجها لع  ن ال  (1983ماكليبند   يمتلكون ملتو  مرعفعا

ل للجنس  ووجود فروق لصال  ولدم وجود فروق  ام دلال  .التاصصام العلمية طببة عبعا

 إلى الكش  لع العبية بيع دافعية اانجاط و سالي  مواجهة 2022ع  هدفت دراسة حجة وآىري )

بعض الجامعام اللودانية  وع  استادام  طببالضروط النفلية المرعبطة بالتحصيل الدراسي لد  

وطالبة  وع  استادام م ياق  سالي  مواجهة الضروط  ( طال 502 في  وبلغ لدد العينة المنه  الوص

التي عوصلت إليها  ه  النتان   النفلية المرعبطة بالتحصيل الدراسي ودافعية اانجاط  وكانت مع

بيع دافعية اانجاط و سالي  مواجهة الضروط المرعبطة  إحصانيةد لبية  ام دلالة ووجالدراسة  

د فروق في دافعية اانجاط ععز  لملتويام ووجو الجامعام اللودانية  طبببالتحصيل الدراسي لد  
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الجامعام اللودانية  ويمكع التنبؤ  طبب سالي  مواجهة الضروط المرعبطة بالتحصيل الدراسي لد  

د فروق ووجالدراسي  وكذلك  بالتحصيلبدافعية اانجاط مع ىبل  سالي  مواجهة الضروط المرعبطة 

 ال ل  العلمي وال ل  الأدبي لصال  الأيلام العلمية. طببعية اانجاط بيع في درجة داف

   كلية للوم الرياضة  طبب( إلى التعرف للى ملتو  دافعية اانجاط لد  2024هدفت دراسة لطا

ل لمترير  الجنس واللنة الدراسية الهاشمية بالجامعة الأردنية  ( طال 232وعكونت العينة مع    عبعا

ع ماتل  اللنوام الدراسية  وكان مع  دواعها استبانة ل ياق الدافعية في الجوان  البدنية  وطالبة م

في جميع  دافعية اانجاطالنفلية  والأكاديمية  و سفرم نتانجها لع ارعفاع ملتو  والحركية  و

ل للجنس  و اللنة الدراسيةوالمحاور   لة وجود فروق  ام دلا حيث  سفرم لع وجود فروق دالة عبعا

 في دافعية اانجاط لصال  الذكور. إحصانية

ا   :دراسات تناولت قلق المستقبل وعلاقته بدافعية الإنجاز -ثالثا

 هدفت دراسة Sud & Kumar (2006) لةالإلى است صا  العبية بيع الأفكار المهنية الضعيفة/البف 

(dysfunctional career thoughts)والدافعية نحو اانجاط   (achievement motivation)  

طالبة في جامعة هندية /طال  (160)ويلم الاىتبار لد  طبب الجامعة  وعكونت العينة مع 

لة  وم ياق الدافعية نحو ال  كر/ ناى(  وكان مع  دواعها م اييس لبنا /يياق الأفكار المهنية البف

ي دال بيع الدافعية نحو اانجاط اانجاط  وم ياق يلم الاىتبار  و سفرم نتانجها لع وجود ارعباط سلب

ارعفعت لبمام ال لم   لة    : كلما اطداد الانشرال بالأفكار المهنية الللبيةالوالأفكار المهنية البف

ل بالأفكار  وانافضت دافعية اانجاط(  كما بينت الدراسة  ن بعُد العاطفة في يلم الاىتبار يرعب  إيجابيا

 .الدافعيةللة وبللبية مع االمهنية البف

 إلى الكش  لع العبية بيع الدافع للإنجاط ويلم الملت بل لد  (2016) هدفت دراسة رحاب بلام  

ل لكل مع  طبب جامعة دمشم والتح م مع وجود فروق في الدافع للإنجاط لد  طبب الجامعة طب ا

التنبؤ ب لم  دبي( وإمكانيةالأعلمي / الالاامس(  والتاصص   -الملتو  الدراسي  الفصل الأول 

( طال  مع 150وعكونت لينة الدراسة مع    الملت بل مع ىبل الدافع للإنجاط لد  طبب الجامعة

 -ادم م ياق  الدافع للإنجاط واستُ   ( طال  مع الكليام الأدبية بجامعة دمشم100 و  الكليام العلمية

ل يلم الملت بل(  وعوصلت الدراسة إلى  ن ملتو  يلم الملت بل لد  طب مع   ب الجامعة كان مرعفعا

ل لمترير   التاصص  ل بيع متوسطام درجام يلم الملت بل عبعا لدم وجود فروق دالة إحصانيا

فكلما طاد   بااضافة إلى إمكانية التنبؤ ب لم الملت بل مع ىبل الدافع للإنجاط  والملتو  الدراسي(

 .الدافع للإنجاط طاد معه ال لم عجا  الملت بل

 ةهدفت دراس Kim et al. (2022) وسلوكيام  إلى الكش  لع ملتو  يلم البحث لع العمل

جامعييع مع عاصصام  طببالتحضير للتوظي  لد  طبب المرحلة الجامعية  وعكونت العينة مع 

ماتلفة  حج  العينة كما ورد في الدراسة(  وكان مع  دواعها استبانام ل ياق يلم البحث لع العمل 

 طببالوظيفي  و سفرم نتانجها لع ارعفاع ملتو  يلم البحث لع العمل لد   وسلوكيام التحضير

بعض التاصصام  وىاصة التاصصام الصحية(  مع وجود لبية واضحة بيع ال لم وطيادة 

 (. صاحبه سلوك عحضير   كبريسلوكيام التحضير للعمل    : يلم  للى 

 ةــت دراسـدفـه Zhang et al (2022) والاستكشاف  يـنـار المهــلـ  المــضري  ــص كيـى فحــإل

بالتاطي  المهني  و التردد في اعاا  ال رار المهني لد  طبب  والذام المهنية الملت بلية المهع
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  وكان مع  دواعها م اييس معيارية ل ياق طال  جامعي( 1,012 الجامعام  وعكونت العينة مع 

لتاطي  المهني  و سفرم نتانجها لع  ن ضروط وا  والذام المهنية  والاستكشاف  ضروط المهنة

ل بالتاطي  المهني ل في ععزيز   المهنة عتنب  سلبيا بينما يله  الاستكشاف والذام المهنية الملت بلية إيجابيا

التاطي   كما بينت الدراسة  ن لوامل ال لم المرعبطة بالملت بل المهني عرعب  بضع  التاطي  

 .لتحفظ الملت بلي مرعب  ب رارام مهنية  كار عرددال ا ن و (المهني     بعد ال لم

   إلى التعرف للى العبية بيع الدافعية نحو اانجاط 2021هدفت دراسة كاظ  محلع الكعبي )

( طال  وطالبة اىتيروا 400الجامعة  وعكونت العينة مع   طببالأكاديمي وملتو  الطموح لد  

ف رة( وم ياق  32 ياق الدافعية نحو اانجاط الأكاديمي  بطري ة طب ية لشوانية  وكان مع  دواعها م

يتمتعون بدافعية نحو اانجاط الأكاديمي  طببف رة(  و سفرم نتانجها لع  ن ال 30ملتو  الطموح  

 وملتو  طموح مرعفع  ووجود لبية ارعباطية موجبة بيع المتريريع.

 تعقي  على الدراسات السابقة:

الجامعة  ن هذا المترير  طببللدراسام اللاب ة التي عناولت يلم الملت بل لد   يظهر العرض التحليلي     

لما عماله مع فترة انت الية مليئة بالتحديام  فلفففففففية المرعبطة بالمرحلة الجامعية؛يعد مع  برط ال ضفففففففايا الن

ت ثر بعوامل ف د كشففففففت هذ  الدراسفففففام مجتمعة لع  ن يلم الملفففففت بل ي  الأكاديمية والمهنية والاجتمالية

دل  وال  مال المناخ الأسففففر   ولوامل ىارجية  وإدارة ااجهاد النفلففففي  مال الصففففببة النفلففففية  داىلية

 (.2019فتحي    ة(   ودراسة  د2020الاجتمالي  كدراسة سفيان بع إبراهي   

  طببعفعة لد  الكما اعف ت  ضل  النتان  للى  ن يلم الملت بل يتراوح بيع الملتويام المتوسطة والمر    

ل بالرضففا لع الحياة وجودعها  وبشففكل إيجابي مع الأفكا ما ر البل بنية واجترار الأفكار  و نه يرعب  سففلبيا

كدراسفففة إلهام   إلى برام  إرشفففادية علفففه  في ععزيز الأمع النفلفففي والا ة بالملفففت بل طببيعكس حاجة ال

 (2016).  (   ودراسة رحاب بلام2021سرور الببل  

يمتلكون  طببالجامعة ف د  كدم في مجملها  ن ال طبب ما الدراسففففففام التي عناولت دافعية اانجاط لد     

ل بمتريرام  ملفففتويام مرعفعة مع الدافعية نحو اانجاط مال الاعجا  نحو التعل  الحديث    و نها عرعب  إيجابيا

ل بالجنس  و الت  سففتراعيجيوالذكا  اا اصففص الأكاديمي لصففال  الذكور كدراسففة طارق بينما يد عت ثر جزنيا

 (2020) المصر    للي فرج

التاصفففصفففام  طببلصفففال   إحصفففانية( وجود فروق  ام دالة 2022      فلي كما  كدم دراسفففة الجنديل

 .العلمية

  لللوك الطال  الجامعي  و نها عؤد النفلية ن دافعية اانجاط ععد مع  ه  المحددام إلى وعشير هذ  النتان  

فالبل في عوجيه جهود  نحو عح ي ية  دورال  ية والمهن ئام م الأهداف الأكاديم تدلي دلمها لبر بي ما يلففففففف

 .ععليمية محفزة و نشطة يانمة للى التعل  الذاعي والتطولي ومجتمعام التعل  التفاللية

الجامعة  ن العبية  طببوعبُرط الدراسففففام الأجنبية التي عناولت لبية يلم الملففففت بل بدافعية اانجاط لد  

بيع المتريريع عتل  بالاعجا  العكلي في معظ  الحالام؛ فارعفاع ال لم المهني  و الأكاديمي يرعب  بانافاض 

والتردد في اعاا  ال رارام الملفففففففت بلية  كما بينت دراسفففففففام   واطدياد التفكير البل بني  دافعية اانجاط

 Sud & Kumar, 2006 ؛Kim et al., 2022؛Zhang et al., 2022 وعشففففير هذ  النتان  إلى  ن  )

المهنية  يضُففع  مع طاية الطال  التحفيزية نحو  في صففورعه الأكاديمية  مال لم المرعب  بالملففت بل  سففوا  
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العمل واانجاط  بينما يله  وضوح الأهداف المهنية واستكشاف الذام الملت بلية في ععزيز الدافعية وع ليل 

فلن التكامل بيع برام  اارشففففففاد النفلففففففي وبرام  عنمية المهارام المهنية يمكع  ن يشففففففكّل  ال لم. ومع ثّ  

 دل  دافعية اانجاط في البيئة الجامعية.يو  مدىبل فالبل للحد مع يلم الملت بل

 إجراءات البحث:

 التمد البحث الحالي للى المنه  الوصفي. منهج البحث:

مع طبب كلية الزرالة  وكلية الفنون واالبم بجامعة طرابلس  ويد  :  جُر  البحث للى لينةعينة البحث

 ع  ع ليمه  إلى مجمولتيع:

( 80لينة التح م مع الاصانص الليكومترية: عكونت لينة التح م مع الاصانص الليكومترية مع   -1

 - 19  ما بيع  طالبلا مع طبب كلية الزرالة  وكلية الفنون واالبم بجامعة طرابلس  عراوحت  لماره

 ( لاما. 22

مع طبب كلية الزرالة  وكلية الفنون واالبم  ( طال 609عكونت لينة البحث مع  العينة الأساسية:  -2

ا22 – 19بجامعة طرابلس  ويد امتدم  لماره  بيع   (  20.98 بمتوس  لمر  يدر    ( لامل

( 294نا،  وبالنلبة لل ل  منه   مع اا( 428ذكور و  مع ال( 181  منه   (1.17وانحراف معيار   

 دبي  كلية الفنون واالبم(.مع ال ل  الأ( 315علمي  كلية الزرالة(  و  مع ال ل  ال

 ( يوض  عوصي  لينة البحث:1والجدول  

 ( توصيف عينة البحث1جدول )

 (nحج  العينة الم ترح   (Nحج  المجتمع   الجنس الكلية

 كلية الزرالة
 77 333  كور

 217 936 إنا،

 كلية الفنون واالبم
 104 563  كور

 211 1143 إنا،

 609 2975 المجموع الكلي

موطليع للى   وطالبة ( طال 2975مجتمع الدراسة بلغ   (  ن إجمالي حج 1يتض  مع الجدول  

طالبة  (936م ابل   ( طال 333كور في كلية الزرالة  كليتي الزرالة والفنون واالبم  حيث بلغ لدد الذ

نا،   ما في كلية الفنون مع اا( 217ذكور و مع ال( 77مع اانا،  وع  عحديد حج  العينة الم ترح منه  بـ 

( مع الذكور 104(  وع  عحديد حج  العينة الم ترح بـ 1143( واانا،  563واالبم  ف د بلغ لدد الذكور  

يبلا % ع ر20     ما يعادل نحو ( طال 609ح  ي حج  العينة الم تر( مع اانا،  وبذلك بلغ إجمال211و 

ما يشير إلى  ن العينة عمال نلبة مناسبة علم  بالتعمي  ااحصاني  كما رولي مع إجمالي المجتمع الأصلي  

 في اىتيارها عمايل الجنليع بشكل متواطن نلبيلا وف لا لتوطيعه  في المجتمع الأصلي.

 الأدوات التالية: أدوات البحث: استخدمت الباحثة في بحثها
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 (:2017عماد صالح،  مقياس قلق المستقبل )إعداد: -1

ب نه حالة انفعالية نحو الملت بل عتل  يلم الملت بل ( 12  2017لماد لبدالحميد صال    لرف

  سوا  كانت لامة وضير والمبالرة مع حدة المشكبم الحياعية المتويعة  والاوف  وعويع الشر  بالتوعر

الايتصاد    و الصحي  والتي يد عؤثر سلبلا للى الصحة  و الأسر    و في المجال الدراسي   محددة   م

 النفلية للفرد.

( لبارة  موطلة للى ىملة محاور رنيلية  ي يس 48وهو م ياق نفلي يت ل  مع ثمان و ربعيع  

ل محددال مع جوان  ال لم المتعلم بالملت بل:  كل منها جانبا

 :مقياسالمحاور الخمسة لل

الذ  ينتاب الفرد نتيجة   يُ صد به حالة الشعور بعدم الارعياح والاوف الدان  ال لم العام مع الملت بل: .1

يمال هذا المحور الجان   عهدد حياعه ب كملها في الملت بل  عويعه الملتمر للكوار،  و المصان  التي يد

 .والأكار لمومية لل لم الملت بلي  الأشمل

يشير هذا المحور إلى شعور الفرد بالاوف والتوجس مع ااىفاق  المجال الدراسي: يلم الملت بل في .2

يتميز هذا ال لم ب نه ضير مبرر  لشعور بعدم جدو  ملت بله الدراسي والفشل في الدراسة والتعل   وا

ل  حيث لا يبشر ملت بل الفرد بالاير دون وجود  سباب وايعية عدل  هذا التشاؤم  .منط يا

 ؛يعُبر هذا المحور لع الشعور بالاوف والتوجس عجا  الملت بل  بل في المجال الاجتمالي:يلم الملت .3

  نتيجة عويع الفرد لأحدا، سيئة يد ععص  ب سرعه  و ب حد  فرادها  بااضافة إلى الشعور ب لة الحيلة

 . و ال لم حيال العبيام الاجتمالية العامة

شعور الفرد بالاوف ولدم الارعياح الناع  لع عويع مبالغ وهو  يلم الملت بل في المجال الايتصاد : .4

ما ينذر بملت بل مالي  سو   الأطمام الايتصادية  لعدم ال درة للى الوفا  بمتطلبام الحياة  وعفاي   ؛فيه

ل  ل دون وجود ما يدلمه منط يا  .هذا التويع يكون  يضا

ف المبالغ فيه والتوجس وال لم الدان  يُ صد به شعور الفرد بالاو يلم الملت بل في المجال الصحي: .5

ل ضير مدلوم  عجا  صحته الملت بلية  وعويع انتشار الأمراض والأوبئة. هذا ال لم الصحي يكون  يضا

 .ب سس منط ية  و مبررام وايعية

 :تعليمات تصحيح المقياس

ن  الدرجام يتطل  الم ياق مع المفحوص  ن يجي  للى ف راعه مع ىبل ثبثة بدانل للإجابة  وعمُ

 :كما يلي

 ":"ّوععُطى ثب، درجام عنطبم للي. 

 ":"ّل عنطبم للي  .وععُطى درجتيع  حيانا

 ":"ّوععُطى درجة واحدة لا عنطبم للي. 

 .درجة 144إلى   48ويشير النص إلى  ن الدرجام الكلية للم ياق عتراوح بيع 

 و التالي:ويد يام معد الم ياق بحلاب الاصانص الليكومترية  و لك للى النح
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 صدق المقياس: -أول

لأن نلبة الاعفاق ل  ع ل  ؛(  ساعذة متاصصيع بالمجال  ول  يت  حذف    لبارة10ع  لرضه للى  

يا دالة لند %(  كما ع  استادام الم ارنة الطرفية  وفيه كانت الفروق بيع المجمولة العليا والدن90لع  

 بالصدق.ما يدل للى عمتع الم ياق ( 0.01ملتو  دلالة  

 التساق الداخلي للمقياس: -ثانياا

حلاب معامبم الارعباط بيع  ع  حلاب الاعلاق الداىلي للمفردام مع الدرجة الكلية للبعد  كما ع 

ما يدل للى عمتع (  0.01ا دالة لند ملتو  دلالة  بعاد والدرجة الكلية  وفيه كانت معامبم الارعباط كلهالأ

 .الم ياق بالاعلاق الداىلي

 ثبات المقياس: -ثالثاا

  ع  حلاب ثبام الم ياق بطري ة التجزنة النصفية  وطري ة  لفا لكرونباخ  وفيه كانت ال ي  مرعفعة

 وعدل للى ثبام الم ياق.

ع َّ حلاب ( طالبلا  حيث 80ويد يامت الباحاة الحالية بالت كد مع ثبام الم ياق للى لينة مكونة مع  

ن  وبطري ة  لفا لكرونباخ والتجزنة م الم ياق بفاصل طمني يدر   سبولايالابام مع ىبل إلادة عطب

 (:2مترية  وبيان  لك في الجدول  و لك للى لينة التح م مع الاصانص الليكو  النصفية

 ( نتائج الثبات لمقياس قلق المستقبل2جدول )

 أبعاد المقياس
إعادة 

 التطبيق

معامل ألفا 

 لكرونباخ

 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان ـ براون

 0.826 0.865 0.769 0.825 ال لم العام مع الملت بل

 0.841 0.874 0.754 0.765 يلم الملت بل في المجال الدراسي

 0.853 0.893 0.782 0.797 يلم الملت بل في المجال الاجتمالي

 0.819 0.852 0.776 0.816 يلم الملت بل في المجال الايتصاد 

 0.842 0.884 0.763 0.793 ل في المجال الصحييلم الملت ب

 0.836 0.897 0.805 0.834 الدرجة الكلية

ا جيدلا لابام م ياق(  نَّ معامبم الابام مرعفعة  2جدول  اليتض  مع ىبل  يلم  ما يعطي مؤشرل

 الملت بل  وبنا ل لليه يمكع العمل به.

 (:1993مان  ( م ياق دافعية اانجاط  إلداد: لبدالحي للي سلي2 

( ب نها حالة وجدانية عتذبذب في يوعها وضعفها عبعلا 65  1993الحي للي سليمان   لرفها لبد

لظروف الن ص  و ااشباع المرعبطة بالحاجة إلى النجاح  وعت ثر علك الحالة الوجدانية وعؤثر في ال درة 

نجاط  للمهارام  ولية  وسرلة إابرعه  وعحمله للملئوكذلك في مجهود  وما  والاستعداد الشاصي للفرد

 ودل  التماد  للى الحظ في  لك.

 30عتراوح درجة الم ياق بيع   ( ىيارام ولليه5ا  ( لبارة  وكل لبارة يندرج عحته30وهو يت ل  مع  

– 150.) 
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 للى النحو التالي: الم ياق بحلاب صديه وثباعه  ويام معد   

 صدق المقياس: -أول

فيما يتعلم بالصدق الوصفي ع  استادام لصدق  الوصفي  وااحصاني( ع  استادام نوليع مع ا

الصدق المنط ي الذ  عوضحه ىطوام بنا  الم ياق  وفيما يتعلم بالصدق ااحصاني ع  استادام الصدق 

 ما يدل للى صدق الم ياق.( 0.01جة دالة لند ملتو  دلالة  التمييز   وفيه كانت ال يمة الحر

 س:ثبات المقيا -ثانياا

ريتشارد" التي علتادم لحلاب الحد الأدنى  –ع  استادام طري ة عحليل التبايع ملتعينلا بمعادلة "كيودر 

هو دال لند ملتو  دلالة ( و0.61لمعامل الابام  ويد  سفر عطبيم المعادلة لع معامل ثبام بلغ يدر   

 ا يدل للى ثبام الم ياق.( م0.01 

ع َّ حلاب  ( طالبلا  ف د80ى لينة مكونة مع  مع ثبام الم ياق لل ويد يامت الباحاة الحالية بالت كد

 ا لكرونباخ والتجزنة النصفيةن  وبطري ة  لفاق بفاصل طمني يدر   سبولاالابام مع ىبل إلادة عطبيم الم ي

 (:3مترية  وبيان  لك في الجدول  للى لينة التح م مع الاصانص الليكو

 س دافعية الإنجاز( نتائج الثبات لمقيا3جدول )

 معامل ألفا لكرونباخ إعادة التطبيق
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان ـ براون

0.806 0.776 0.832 0.797 

ا جيدلا لابام م ياق(  نَّ معامبم الابام مرعفعة  3جدول  اليتض  مع ىبل  دافعية  ما يعطي مؤشرل

 اانجاط  وبنا ل لليه يمكع العمل به.

 ث:نتائج البح

بيع يلم الملت بل  إحصانيةعوجد لبية لكلية  ام دلالة  نتان  الفرض الأول: ينص الفرض للى  نَّه "

جامعة طرابلس"  وللتح م مع صحة هذا الفرض ع  حلاب يي  معامبم ارعباط  طببودافعية اانجاط لد  

( يوض  4ابلس  والجدول  جامعة طر طبببيع يلم الملت بل ودافعية اانجاط لد   (Pearson) بيرسون 

 النتيجة.

 جامعة طرابلس طلاب( قيم معاملات الرتباط بين قلق المستقبل ودافعية الإنجاز لدى 4جدول )

 (609)ن = 

 قلق المستقبل
 دافعية الإنجاز 

 مستوى الدللة معامل الإرتباط

 0.01 0.471- ال لم العام مع الملت بل

 0.01 0.538- يلم الملت بل في المجال الدراسي

 0.01 0.334- يلم الملت بل في المجال الاجتمالي

 0.01 0.449- يلم الملت بل في المجال الايتصاد 

 0.01 0.371- يلم الملت بل في المجال الصحي

 0.01 0.430- الدرجة الكلية
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نجاط بيع يلم الملت بل ودافعية اا إحصانية( وجود لبية لكلية  ام دلالة 4جدول  اليتض  مع 

 (  وبذلك يكون الفرض الأول للدراسة يد عح م.0.01جامعة طرابلس لند ملتو  دلالة   طببلد  

انافضت دافعية اانجاط لديه . ويمكع   طببا يشير إلى  نه كلما ارعفع يلم الملت بل لد  الهذ

الدراسية والاجتمالية عفلير هذ  النتيجة في ضو   ن يلم الملت بل بما يتضمنه مع مااوف عتعلم بالمجالام 

والايتصادية والصحية يؤد  إلى استنزاف الطاية النفلية والمعرفية لد  الطال   ويحد مع يدرعه للى 

التركيز للى الأهداف الأكاديمية واللعي لتح يم التفوق  كما يجعل الطال   كار انشرالال بالتفكير في 

 اط والتاطي  اايجابي للملت بل.التهديدام المتويعة بدلال مع عوجيه جهد  نحو اانج

الذيع يعانون مع ملتويام مرعفعة مع يلم الملت بل يد يفت رون  طببوععزو الباحاة هذ  النتيجة إلى  ن ال

ما يضع  دافعيته  الداىلية للإنجاط وي لل ا ة بال درة للى عح يم الأهداف  إلى الشعور بالأمان النفلي وال

 ن استمرار التفكير الللبي في الملت بل يد يؤد  إلى انافاض ملتو  الطموح  مع ماابرعه  الأكاديمية. كما

وطيادة التردد في اعاا  ال رارام الأكاديمية والمهنية  وهو ما ينعكس سلبلا للى ملتو  الدافعية لديه . وعتفم 

ية ارعباطية ( التي  شارم إلى وجود لب2021هذ  النتيجة مع ما عوصلت إليه دراسة كاظ  محلع الكعبي  

موجبة بيع الدافعية نحو اانجاط وملتو  الطموح  بما يعني  ن انافاض الجوان  الدالمة للطموح والدافعية 

التي بينت  Sud & Kumar (2006)مع نتان  دراسة  عتفم   كما طببيرعب  بضع  الأدا  الدافعي لد  ال

للبية المرعبطة بالملت بل وال لم  وهو ما يدل  وجود ارعباط سلبي بيع الدافعية نحو اانجاط والأفكار ال

 ع يلم الملت بل ودافعية اانجاط.النتيجة الحالية التي عؤكد العبية العكلية بي

بيع متوسففففطي درجام يلم  إحصففففانيةنتان  الفرض الااني: ينص الفرض للى  نَّه "عوجد فروق  ام دلالة 

حة  لذكور واانا،"  وللتح م مع صففففففف لد  ا بل  بار  م( الملفففففففت  ادام اىت  t-testهذا الفرض  ع  اسفففففففت

 ( يوض  النتيجة.5والجدول  للمجمولتيع  

( المتوسط الحسابي والنحراف المعياري وقيمة ت لقلق المستقبل لدى مجموعتي الذكور 5جدول )

 والإناث 

 الأبعاد

 428الإناث ن =  181الذكور ن = 

 قيمة ت
مستوى 

 الدللة
المتوسط 

 الحسابي

ف النحرا

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

 0.01 32.182 3.56 14.45 2.04 23.55 ال لم العام مع الملت بل

يلم الملت بل في المجال 

 الدراسي
21.82 3.60 14.00 1.85 35.321 0.01 

يلم الملت بل في المجال 

 الاجتمالي
22.01 1.60 15.27 3.25 26.581 0.01 

المجال  يلم الملت بل في

 الايتصاد 
17.98 2.49 12.44 1.59 32.862 0.01 

 0.01 21.288 3.07 13.06 3.68 19.21 يلم الملت بل في المجال الصحي

 0.01 52.076 7.58 69.21 7.83 104.57 الدرجة الكلية

بيع متوسطي درجام الذكور واانا،   إحصانية( يتض  وجود فروق  ام دلالة 5جدول  البالنظر في 

كانت ييمة  م( للى  الفرلية  إ بعاد الكلية والأدرجة ي اعجا  اانا، في يلم الملت بل مع حيث اللك فو 

( في ال لم العام مع الملت بل  52.076  21.288  32.862  26.581  35.321  32.182التوالي =  
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لملت بل في المجال يلم اويلم الملت بل في المجال الاجتمالي  ويلم الملت بل في المجال الدراسي  و

يلم الملت بل في المجال الصحي  والدرجة الكلية ل لم الملت بل  وهي جميعلا دالة إحصانيًّا والايتصاد   

 ( وبذلك يكون الفرض الااني للبحث يد عح م.0.01لند ملتو  دلالة  

ا ب لم الملت بل م ارنة بالذكور داىل لينة الدرهذ اسة. ويمكع عفلير ا يشير إلى  ن اانا،  كار شعورل

و كار ميبل للتفكير في النتان    هذ  النتيجة في ضو   ن اانا، يد يكعّ  كار حلاسية للتريرام الملت بلية

التي يد عزيد مع ملتو    المحتملة للحدا، الحياعية  إضافة إلى الضروط الاجتمالية والأسرية والأكاديمية

 و ع ليل   الذكور الذيع يد يميلون إلى يدر  كبر مع الاست بليةال لم المرعب  بالملت بل لديهع  م ارنة ب

 الاسترراق في التفكير الللبي عجا  الملت بل.

ا إلى اىتبف  سالي  التنشئة الاجتمالية بيع الذكور واانا،  حيث  وععزو الباحاة هذ  النتيجة  يضل

ما يد يعزط الشعور بعدم ييد الاجتمالي  الحماية  و الت  عتعرض اانا، في بعض البيئام إلى يدر  كبر مع

الي يع عجا  الملت بل ويزيد مع ملتويام ال لم. كما  ن طبيعة التويعام الاجتمالية والمهنية يد عشكل ضرطلا 

والحياة الملت بلية  الأمر الذ  ينعكس في صورة ارعفاع   والعمل  إضافيلا للى اانا، في ما يتعلم بالدراسة

التي  ظهرم  ن ( 2019ة  فتحي    ددراسة هع. وعتفم هذ  النتيجة مع ما عوصلت إليه يلم الملت بل لدي

 م كد يالت (2022مصطفى   دراسة نتان مع  عتفماانا،  كار يل لا مع الذكور فيما يتعلم بالملت بل  كما 

ي سياق الدراسام ويعزط صحتها ف  وجود فروق في يلم الملت بل لصال  اانا،  وهو ما يدل  النتيجة الحالية

 اللاب ة.

بيع متوسطي درجام دافعية  إحصانيةنتان  الفرض الاالث: ينص الفرض للى  نَّه "عوجد فروق  ام دلالة 

 t-testاانجففاط لففد  الففذكور واانففا،"  وللتح م مع صفففففففحففة هففذا الفرض  ع  اسفففففففتاففدام اىتبففار  م( 

 ( يوض  النتيجة.6والجدول  للمجمولتيع  

الحلابي والانحراف المعيار  وييمة م لدافعية اانجاط لد  مجمولتي  ( المتوس 6جدول  

 الذكور واانا، 

 428الإناث ن =  181الذكور ن = 

المتوسط  مستوى الدللة )ت(قيمة 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

42.72 2.79 59.06 17.63 12.396 0.01 

بيع متوسطي درجام الذكور واانا،   إحصانية( يتض  وجود فروق  ام دلالة 6ل  جدوالبالنظر في 

( وهي دالة إحصانيًّا لند ملتو  12.396و لك لصال  الذكور في دافعية اانجاط  حيث كانت ييمة  م( =  

 ( وبذلك يكون الفرض الاالث للبحث يد عح م.0.01دلالة  

و اانجاط م ارنة باانا، في لينة الدراسة  ويمكع عفلير هذ  ا يشير إلى  ن الذكور  كار دافعية نحهذ

وعحمل الملؤولية المباشرة المرعبطة باانجاط   لديه  ميل  كبر نحو التنافلية النتيجة في ضو   ن الذكور

وال درة للى اعاا  ال رار  وهو ما يعزط   شعور  للى بالاست بليةوجود الأكاديمي والملت بلي  إلى جان  

 .يه  ملتو  الدافعية نحو عح يم الأهداف والنجاح الأكاديميلد

 يعام الاجتمالية بيع الجنليع  إ وععزو الباحاة هذ  النتيجة كذلك إلى اىتبف طبيعة الضروط والتو

ا نحو اا نجاط وعح يم الاست رار يتُويع مع الذكور في كاير مع الليايام الاجتمالية  ن يكونوا  كار عوجهل
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ا يدفعه  إلى رفع ملتو  دافعيته  الدراسية والأكاديمية. كما  ن ععرض اانا، لملتويام  للى المهني  م

يد ينعكس سلبلا للى ملتو  دافعيتهع للإنجاط   –كما ظهر في نتان  الفرض اللابم  –مع يلم الملت بل 

ا لتداىل ال لم مع ال درة للى التركيز والماابرة. وعتفم هذ  النتيجة مع ما   شار إليه طارق عوفيم نظرل

( مع وجود فروق في دافعية اانجاط عبعلا لمترير النوع الاجتمالي  2019وللي فرح  حمد فرح    المصر 

التي  (2020  ودراسة لطا  (2022طين  سامي فلي   و  الرطاق الجنديل وكذلك مع دراسة هد  لبد

ل  الاعجا  العام للنتان  الحالية ويؤكد وجود   بما يدلصال  الذكوروجود فروق في دافعية اانجاط  ا وضحت

 الجامعة. طببع ثير لمترير النوع الاجتمالي للى دافعية اانجاط لد  

بيع متوسطي درجام يلم  إحصانيةعوجد فروق  ام دلالة  " ينص الفرض للى  نهنتان  الفرض الرابع: 

 t-testذا الفرض  ع  استادام اىتبار  م( الملت بل لد  طبب ال ل  العلمي والأدبي"  وللتح م مع صحة ه

 ( يوض  النتيجة.7والجدول  للمجمولتيع  

( المتوسط الحسابي والنحراف المعياري وقيمة ت لقلق المستقبل لدى طلاب القسم العلمي 7جدول )

 والأدبي

 الأبعاد

 315الأدبي ن =  294العملي ن = 

 قيمة ت
مستوى 

 الدللة
المتوسط 

 الحسابي

نحراف ال

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

 0.01 15.833 3.52 14.42 5.20 20.09 ال لم العام مع الملت بل

 0.01 16.752 1.87 13.95 4.83 18.86 يلم الملت بل في المجال الدراسي

يلم الملت بل في المجال 

 الاجتمالي
19.49 4.00 15.20 3.23 14.601 0.01 

بل في المجال يلم الملت 

 الايتصاد 
15.88 3.44 12.41 1.59 16.153 0.01 

 0.01 12.400 3.03 13.02 4.57 16.89 يلم الملت بل في المجال الصحي

 0.01 19.497 7.57 69.01 18.63 91.21 الدرجة الكلية

بيع متوسطي درجام طبب ال ل   إحصانية( يتض  وجود فروق  ام دلالة 7جدول  البالنظر في 

الفرلية  بعاد الكلية والأدرجة ب ال ل  الأدبي في يلم الملت بل مع حيث العلمي والأدبي  و لك في اعجا  طبال

( في 19.497  12.400  16.153  14.601  16.752  15.833كانت ييمة  م( للى التوالي =   إ 

يلم وفي المجال الاجتمالي  يلم الملت بل ويلم الملت بل في المجال الدراسي  وال لم العام مع الملت بل  

يلم الملت بل في المجال الصحي  والدرجة الكلية ل لم الملت بل  وهي والملت بل في المجال الايتصاد   

 ( وبذلك يكون الفرض الرابع للبحث يد عح م.0.01جميعلا دالة إحصانيًّا لند ملتو  دلالة  

ا بهذ  لم الملت بل م ارنة بطبب التاصصام ا يشير إلى  ن طبب التاصصام الأدبية  كار شعورل

ا  كبر فيما يتعلم  العلمية. ويمكع عفلير هذ  النتيجة في ضو   ن طبب ال ل  الأدبي يد يواجهون ضموضل

بالفرص المهنية الملت بلية وسوق العمل  م ارنة بطبب التاصصام العلمية التي عرعب  ضالبلا بملارام 

ا نلب ا واست رارل  يلا  الأمر الذ  يد يزيد مع ملتويام ال لم لديه  عجا  الملت بل.مهنية  كار وضوحل

ا إلى  ن طبيعة التاصصام الأدبية يد عتل  بارعفاع ملتو  التنافلية  وععزو الباحاة هذ  النتيجة  يضل

ما يعزط لد  الطبب مشالر لدم الي يع والاوف مع الملت بل المهني ويلة الفرص الوظيفية المباشرة  
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مي. في الم ابل  فلن طبب التاصصام العلمية يد يتمتعون بدرجة  كبر مع التاطي  الواض  والأكادي

اليه لملاراعه  المهنية  وهو ما يحد مع ملتويام يلم الملت بل لديه . وعتفم هذ  النتيجة مع ما عوصلت 

ملت بل عبعلا التي  شارم إلى وجود فروق في يلم ال( 2019دة  فتحي  (  ودراسة 2021دراسة مهيدام  

  .للتاصص الدراسي

بيع متوسطي درجام دافعية  إحصانيةنتان  الفرض الاامس: ينص الفرض للى  نَّه "عوجد فروق  ام دلالة 

 t-testاانجاط لد  طبب ال ل  العلمي والأدبي"  وللتح م مع صحة هذا الفرض  ع  استادام اىتبار  م( 

 ( يوض  النتيجة.8والجدول  للمجمولتيع  

( المتوسط الحسابي والنحراف المعياري وقيمة ت لدافعية الإنجاز لدى طلاب القسم العلمي 8جدول )

 والأدبي

 315الأدبي ن =  294العملي ن = 

 قيمة ت
مستوى 

 الدللة
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

48.82 13.45 59.23 17.72 8.122 0.01 

بيع متوسطي درجام طبب ال ل   إحصانية( يتض  وجود فروق  ام دلالة 8جدول  البالنظر في 

(  8.122العلمي والأدبي  و لك لصال  طبب ال ل  العلمي في دافعية اانجاط  حيث كانت ييمة  م( =  

  م.( وبذلك يكون الفرض الاامس للبحث يد عح0.01وهي دالة إحصانيًّا لند ملتو  دلالة  

وعشير هذ  النتيجة إلى  ن طبب التاصصام العلمية يتمتعون بملتو   للى مع دافعية اانجاط 

م ارنة بنظرانه  في التاصصام الأدبية. ويمكع عفلير هذ  النتيجة في ضو  طبيعة التاصصام العلمية 

ا  كبر مع الجهد الملتمر  والدية  والماابرة في التحصيل الأكادي مي  إضافة إلى وضوح التي عتطل  يدرل

ا  كبر بالهدف الملارام المهنية الملت بلية نلبيلا  وهو ما يعزط  واانجاط. لد  الطبب شعورل

وععزو الباحاة هذ  النتيجة كذلك إلى  ن البيئة الأكاديمية في التاصصام العلمية ضالبلا ما ععتمد للى 

ب إلى رفع ملتو  الجهد والدافعية لديه  بشكل دان  ما يدفع الطبالعملية والاىتبارام الملتمرة   الت ييمام

يعاني طبب التاصصام الأدبية مع ضموض نلبي في الملارام المهنية  لتح يم النجاح. في الم ابل  بينما

 و ضع  الارعباط المباشر بيع التاصص وسوق العمل  وهو ما يد ينعكس للى انافاض ملتو    الملت بلية

هذ  النتيجة مع ما  شارم إليه دراسة هد  لبدالرطاق الجنديل وطين  سامي فلي  الدافعية لديه . وعتفم 

وجود فروق في دافعية اانجاط لصال  التاصصام  ا وضحت اللتان (2022ع  حجة وآىري  ودراسة (2022 

 طبب ما يدل  نتان  الدراسة الحالية ويؤكد ع ثير مترير التاصص الدراسي في دافعية اانجاط لد   العلمية

 الجامعة.

نتان  الفرض اللادق: ينص الفرض للى  نَّه "يمكع التنبؤ بملتو  دافعية اانجاط مع يلم الملت بل لد  

جامعة طرابلس"  وللتح م مع صحة هذا الفرض ع  استادم  سلوب عحليل الانحدار المتعدد المتدرج  طبب

(Stepwise Regression)لملت بل في التنبؤ بملتو  دافعية اانجاط سهام يلم ا  و لك بهدف عحديد مد  إ

 (:9ول  ابلس  وجا م النتان  كما في الجدلد  طبب جامعة طر
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 ( دللة إسهام قلق المستقبل في مستوى دافعية الإنجاز لدى طلاب جامعة طرابلس 9جدول )

 (609)ن = 

 الأبعاد
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدللة

يلم الملت بل في 

 المجال الدراسي

 الانحدار

 البوايي

 المجموع

48620.582 

119452.978 

168073.560 

1 

607 

608 

48620.582 

196.792 
247.065 0.01 

ال لم العام مع 

 الملت بل

 الانحدار

 البوايي

 المجموع

59041.823 

109031.737 

168073.560 

2 

606 

608 

29520.912 

179.920 
164.078 0.01 

يلم الملت بل في 

 المجال الايتصاد 

 الانحدار

 البوايي

 المجموع

70272.585 

97800.975 

168073.560 

3 

605 

608 

23424.195 

161.655 
144.903 0.01 

يلم الملت بل في 

 المجال الصحي

 الانحدار

 البوايي

 المجموع

72834.600 

95238.960 

168073.560 

4 

604 

608 

18208.650 

157.680 
115.478 0.01 

يلم الملت بل في 

 المجال الاجتمالي

 الانحدار

 البوايي

 المجموع

74545.102 

93528.458 

168073.560 

5 

603 

608 

14909.020 

155.105 
96.122 0.01 

جاط (  ن ييمة "ف" لمعرفة دلالة إسهام يلم الملت بل في ملتو  دافعية اان9يتض  مع الجدول  

( يوض  معامل  ثر يلم 10(  والجدول  0.01حصانيًّا لند ملتو  دلالة  لة إلد  طبب جامعة طرابلس دا

وهذا ما  كدعه دراسة رحاب بلام  الملت بل للى ىفض ملتو  دافعية اانجاط لد  طبب جامعة طرابلس

 .(2022ع  حجة وآىري( ودراسة 2016 

 ب جامعة طرابلس ( معامل أثر قلق المستقبل على مستوى دافعية الإنجاز لدى طلا10جدول )

 (609)ن = 

المتغير 

 التابع

 المتغير المستقل

" قلق 

 المستقبل"

الرتباط 

 المتعدد

R 

نسبة 

 المساهمة 

R2 

 قيمة

B 

 قيمة بيتا

Beta 
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدللة

دافعية 

 اانجاط

يلم الملت بل في 

 المجال الدراسي
0.538 0.289 -2.148 -0.564 12.253 0.01 

ع ال لم العام م

 الملت بل
0.593 0.351 2.008 0.633 11.316 0.01 

يلم الملت بل في 

المجال 

 الايتصاد 

0.647 0.418 -1.599 -0.305 6.317 0.01 

يلم الملت بل في 

 المجال الصحي
0.658 0.433 -0.536 -0.139 3.513 0.01 

يلم الملت بل في 

 المجال الاجتمالي
0.666 0.444 -0.735 -0.186 3.321 0.01 

 98.014ييمة الاابت العام = 
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ال لم العام مع الملت بل  و(  نه يله  كل مع يلم الملت بل في المجال الدراسي  10جدول  اليتض  مع 

يلم الملت بل في المجال ويلم الملت بل في المجال الصحي  ويلم الملت بل في المجال الايتصاد   و

( 0.444(   0.433(   0.418(   0.351(   0.289يمتها  الاجتمالي بنلبة إسهام إيجابية دالة بلرت ي

للى الترعي  في التنبؤ بملتو  دافعية اانجاط لد  طبب جامعة طرابلس  ويمكع صياضة معادلة الانحدار 

 للتنبؤ للى النحو التالي:  

ت بل(  ال لم العام مع المل 0.633 يلم الملت بل في المجال الدراسي( +  0.564دافعية اانجاط = 

 0.186 يلم الملت بل في المجال الصحي( +  0.139 يلم الملت بل في المجال الايتصاد ( +  0.305+ 

  الاابت(. 98.014 – يلم الملت بل في المجال الاجتمالي( 

ويمكع عفلير هذ  النتيجة في ضو   ن يلم الملت بل بما يتضمنه مع مااوف عتعلم بالجوان  الدراسية 

جتمالية والصحية يؤد  إلى إلادة عشكيل ملتو  الدافعية لد  الطال   بحيث يصب  سلوك والايتصادية والا

اانجاط مرعبطلا بمحاولة ع ليل ال لم  و مواجهة التحديام الملت بلية  إلا  ن طيادة ملتويام ال لم بشكل لام 

يم الأهداف  ومع ث  يد عؤد  في كاير مع الحالام إلى إضعاف ال درة للى التركيز والاستمرار في عح 

انافاض ملتو  دافعية اانجاط. وععزو الباحاة هذ  النتيجة إلى  ن الطال  الذ  يعاني مع يلم مرعفع عجا  

ا ي لل مع ملتو   و الالتزام باط  طويلة المد   مالملت بل يد يواجه صعوبة في وضع  هداف واضحة 

مع وجود ارعباط  Sud & Kumar (2006)ا  شار إليه كما عتفم هذ  النتيجة مع م  الحافز الداىلي للإنجاط

سلبي بيع الدافعية نحو اانجاط والأفكار الللبية المرعبطة بالملت بل  وكذلك عتلم مع ما ورد في دراسة 

(2022) ET ALZHANG    التي بينت  ن ضروط الملت بل المهني عرعب  بضع  التاطي  واعاا  ال رار

ا للى التنبؤ بملتو  دافعية اانجاط وهو ما يدل  النتيجة الحالي ا يادرل ة التي عؤكد  ن يلم الملت بل يعد متريرل

 الجامعة. طببلد  

 مناقشة نتائج البحث:

عشير النتان  الحالية إلى وجود لبية لكلية دالة إحصانيلا بيع يلم الملت بل ودافعية اانجاط لد  

يؤد  والانشرال بالأفكار الللبية ال لم عجا  الملت بل ما يعني  ن ارعفاع ملتويام جامعة طرابلس   طبب

إلى انافاض ملتو  الدافعية نحو عح يم الأهداف  وهو ما يتلم مع ما عوصلت إليه لدد مع الدراسام 

 ن يلم الملت بل يمال  عا كد لتانال  Sud & Kumar (2006)و(  2016رحاب بلام  اللاب ة مال دراسة 

ويضع  ال درة للى التاطي  والالتزام بالمهام   والتحصيل  إ  يعوق التركيزلامبل مابطلا للدافعية 

الأكاديمية. كما بينت النتان   ن اانا،  كار معاناة مع يلم الملت بل م ارنة بالذكور  وهو ما يتفم مع نتان  

واي   ن اانا،  كار حلاسية للم ا وضحت لتانال( 2022(  ودراسة مصطفى  2019دة  فتحي  دراسة 

الضاضطة و كار ميبل للتفكير الملت بلي ال ان  للى ال لم  في حيع  ظهرم النتان   ن الذكور عفويوا في دافعية 

 لتانال( 2020(  ودراسة المصر  وفرح  2024لطا  اانجاط  وهو ما ينلج  مع ما ورد في دراسة 

 جاط في البيئام الأكاديمية. ن الذكور لادة ما يظهرون ميولال  كبر نحو التنافس واان ا وضحت

 ما فيما يتعلم بالفروق بيع طبب ال ل  العلمي والأدبي  ف د  ظهرم النتان   ن طبب الشعبة الأدبية 

ا ل لم الملت بل مع نظرانه  في الشعبة العلمية  بينما سجل طبب الشعبة العلمية ملتويام  للى   كار ععرضل

ع حجة وآىري( ودراسة 2022ل دراسة الجنديل فلي   نتان  دراسام ما في دافعية اانجاط  وهو ما يتوافم مع

اطي  الواض  إلى  ن طبيعة التاصص العلمي  ال ان  للى التطبيم العملي والت ا شارع لتانال( 2022 

ويعُز  ارعفاع ال لم لد  طبب الشعبة   ه  في ع ليل ال لم وطيادة الحافز نحو التعل للملت بل المهني  يل
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ما يعزط لديه  الشعور بعدم الأمان والضبابية   ويلة البدانل الملت بلية  بية إلى ضموض الفرص المهنيةالأد

 الملت بلية.

وفيما يتعلم بنتان  عحليل الانحدار  ف د  وضحت الدراسة  ن يلم الملت بل في المجال الدراسي والعام 

يطرة للى وعؤكد هذ  النتان   ن الل  عية اانجاطكانا مع  يو  المتريرام التي عله  في التنبؤ بانافاض داف

ستراعيجيام الدل  النفلي يمكع  ن عله  في رفع ملتو  الدافعية وعحليع الأدا  ال لم الأكاديمي  وعبني إ

 الأكاديمي.

هذ  النتان  مع الاعجا  العام في الأدبيام النفلية المعاصرة التي عؤكد  ن يلم الملت بل  عتفمبوجه لام  

د مع المتريرام الانفعالية الأساسية التي عؤثر في دافعية التعل  واانجاط الأكاديمي  وعبرط الحاجة إلى يعُ

والتفكير اايجابي بالملت بل لد    وععزيز مهارام التاطي   برام  إرشادية وعدريبية علتهدف ىفض ال لم

وعح يم التكي  الأكاديمي والنفلي   الجامعييع  بما يله  في رفع ملتو  دافعيته  نحو اانجاط طببال

 الأمال.

 توصيات البحث: 

 عوصي الباحاة استنادلا إلى ما كش  لنه البحث الحالي بما يلي:

للى التعامل  طببعضميع برام  الدل  النفلي واارشاد الجامعي داىل الكليام  بهدف ملالدة ال -1

دية جمالية وفردية عركز للى مع ضروط الملت بل الأكاديمي والمهني  مع ىبل جللام إرشا
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 .وع ليل الت ثر الللبي بحالة ال لم

الاهتمام بالفروق بيع الجنليع في ال لم والدافعية  مع ىبل إلداد برام  موجهة عرالي ىصوصية  -3

الملت بل   هع معكل فئة  بحيث يت  ع دي  دل  إضافي للطالبام البعي  ظهرم النتان  ارعفاللا في يل 

 .بالنفس والشعور بال درة للى التحك  في ملار الحياة الملت بليةمع ععزيز الا ة 
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دم  مهارام التفكير الملت بلي والتاطي  المهني في المناه  الجامعية  ىاصة في الم ررام  -5

واعاا  يرارام والية   التربوية واارشادية  لتشجيع الطبب للى وضع ىط  وايعية للملت بل

 .مبنية للى يدراعه  وإمكاناعه 

لية لتناول متريرام وسيطة  و معدلة للعبية بيع يلم الملت بل إجرا  مزيد مع الدراسام الملت ب -6

ما يله  في بنا  المعرفية   و الدل  الاجتمالي   ودافعية اانجاط  مال الصببة النفلية   و المرونة

 .نمو ج عفلير  متكامل لهذ  العبية في البيئة الجامعية الليبية والعربية
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